Jezeli Twoje dziecko miato bliski kontakt z osoba zarazong koronawiru-

sem - zostaje objete kwarantanna. Jezeli natomiast ma pozytywny wy- Czytaj
nik testu - natozona jest na niego izolacja. W obydwu przypadkach przy- nastr.12
stuguje Ci prawo do zasitku i wolne w pracy z tytutu opieki nad dzieckiem.
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Czy kolejne tory
przez Legionowo?

Ruszyty konsultacje on-line. Ay 8
Trzy koncepcje zwiekszenia przepustowosci’
na linii Warszawa Wschodnia - Nasielsk zostaty
poddane pod konsultacje spoteczne. Dwie zakta-
dajag poprowadzenie dodatkowych toréw przez
Legionowo. Konsultacje trwajg do 18 grudnia. -,

Czytajstr.4

Optymalny budzet

na trudne czasy

Mimo trudnej sytuacji zwigzanej z pande-
mig, ponad 26 milionéw ztotych zostanie
wydanych na inwestycije.

Str.3

Wsparcie
dla seniorow

Seniorze uwazaj na siebie! W duzych sku-
piskach ludzi koronawirus i inne wirusy
tatwiej sie rozprzestrzeniaja.

Str.8

Okoto 200 lap-

Dziatania na Piaskach
docenione - list
od mieszkanca

Budowa placu zabaw dla dzieci (przy
blokach 43, 41 i 45), parku ,Ko$ciusz-
kowcow”, ptywalni Wodne Piaski czy tez
dzierzawa lokalu dla klubu osiedlowego
zostaty pozytywnie ocenione w liScie
do prezydenta.

Str.10

Strazacy pomagaja
osobom

w kwarantannie

OPS i OSP pomagajag osobom objetym
kwarantanna i w izolacji. Osoby w takiej
sytuacji oraz osoby samotne, chore, se-
niorzy moga otrzyma¢ pomoc w formie
zywnosci i lekow.

Str. 11

Zmiany
rozktadu
autobusow D1

W zwigzku z zamknigciem
odcinka ulicy Wolskiej
konieczne jest wprowa-
dzenie zmian kursowania
bezptatnej linii D1

Str. 6
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'Rynek on-line

www.legionowe.pl

topow trafito do
legionowskich
szkot. Sa one
wykorzystywa-
ne do nauki zdal-
nej. Urzad pla-
nuje tez zakup
tabletow, ktore
maja by¢ wspar-
ciemdlauczniow
zklasl-lllzrodzin
wielodzietnych.

Wspieramy lokalnych przedsiebiorcow

Zachecamy do korzystania z bazy lokalnych
przedsiebiorcow. Funkcjonujgca od kilku miesig-
cy w internecie podstrona ,Rynek on-line” daje
mozliwosé wyszukiwania ofert, ale réowniez za-
prezentowania swojej firmy.

Czytajstr.14-15
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Obsluga klienta w urzedzie

Zachecamy do skorzystania z obstugi tele-
fonicznej, e-mailowej lub za posrednictwem
systemu e-PUAP. Jesli sprawa wymaga bez-
posredniej rozmowy, mozliwa jest wizyta

w urzedzie - wowczas prosimy o wczesniej-
sze umowienie sie i zachowanie wszelkich
Srodkow ostroznosci. 0d 2.11 br. Urzad Mia-
sta Legionowo jest czynny od poniedziatku
do pigtku w godzinach 08:00-16:00.

W zwigzku z duzym wzrostem
zachorowan oraz z troskg o zdrowie

naszych mieszkancéw i pracowni-
kéw urzedu, réwniez od poniedziatku

(211.2020 r.) wprowadzamy koniecz-

nos¢ telefonicznego umawiania wizyt

w Wydziale Spraw Obywatelskich:

- dowody osobiste, meldunki,

zaswiadczenia, tel. 22 766 40 15

lub 22766 40 16;

- dziatalno$¢ gospodarcza,

tel. 22766 40 30.

w Urzedzie Stanu Cywilnego:
przyjmowanie os$wiadczen, wy-

dawanie zaswiadczen, wydawanie

odpiséw aktéw stanu cywilnego,

transkrypcje aktéw, wnioski o zmiane

imion i nazwisk tel. 22 766 40 22,

2276640 21.

Informujemy, ze do dnia
04.12.2020 Kasa w Urzedzie Miasta
Legionowo bedzie czynna w go-
dzinach 8:00-14:00. Jednoczes$nie
sugerujemy takze, aby dokonywaé
czynnosci ptatniczych poprzez ban-
kowos¢ elektroniczna.

Funkcjonowanie punktu do wy-
rabiania Karty Legionowianina od-
bywa sie poprzez telefoniczne umé-
wienie sie na konkretny termin, tel. 22
766 40 28 lub 22 766 40 29.

Informujemy, iz w pierwszej ko-
lejnosci beda obstugiwani mieszkan-
cy umowieni, pozostate osoby bedg
obstugiwane w miare mozliwosci
i dostepnosci pracownikéw.

24 grudnia urzad nie bedzie czynny

Bezptatny Serwis SMS

Szybka i rzetelna informacja w dzi-
siejszych czasach jest kluczem do
dobrej komunikacji. Zapisz si¢ do
bezptatnego serwisu SMS, by otrzy-
mywaé powiadomienia na biezaco.

UML.NEWS - Wydarzenia z miasta

Podnoszac poziom ustug na tym
polu, Urzad Miasta prezentuje narzedzie,
dzieki ktéremu bedzie mozna szybko in-
formowaé mieszkaricéw o wydarzeniach
w naszym miescie, takich jak m.in.: za-

mkniete ulice, awarie pradu, gazu, wody.

Rejestracja w serwisie SMS odby-
wa sie w sposob fatwy i przejrzysty po-
przez wystanie SMS-a na numer: 4777 w
tresci wpisujac:

- komunikat zwrotny: Potwierdzamy zapisanie do newslettera informacyjnego UM. Legionowo - kategoria Wydarzenia.

UML.SPORT - Sport

- komunikat zwrotny: Potwierdzamy zapisanie do newslettera informacyjnego UM. Legionowo - kategoria Sport.

UML.TEATR - Teatr

- komunikat zwrotny: Potwierdzamy zapisanie do newslettera informacyjnego UM. Legionowo - kategoria Teatr.

UML.STOP - Wypisanie z newslettera, powoduje odestanie SMS-a o tresci "Potwierdzamy wypisanie

zlist wysytkowych UM. Legionowo."

RATUSZ

System poinformuje czy dany
numer telefonu zostat poprawnie
wyrejestrowany zbazy SMS.*

W razie probleméw z wyrejestro-
waniem prosimy o kontakt z Referatem

Kultury i Wspotpracy tel. 22 766 40 34;
e-mail: promocja@um.legionowo.pl

*Komenda musi zostaé wystana na
numer 4777, optata za SMS-a do reje-
stracji i wyrejestrowania zgodna z pla-
nem taryfowym uzytkownika

Link do klauzuli informacyjnej znaj-
duje sie na stronie www.legionowo.pl.
Ochrona Danych Osobowych Inspektor
ochrony danych - Norbert Ciecierski
tel. 694 44 55 96, e-mail:iod@um.legio-
nowo.pl, pok. nr 4.35

Jak zalatwi¢ sprawe?

W czasie, gdy urzedy i wigkszo$é instytucji przechodzi w stan zdalnego
funkcjonowania, by zmniejszy¢ ryzyko przenoszenia sie wirusa, Urzad Mia-
sta Legionowo stara si¢ utrzymaé komfort obstugi mieszkaricéw i zacheca
do korzystania ze strony BIP LEGIONOWO www.bip.legionowo.pl. Znajdzie-
cie tam Panistwo informacje na temat najczesciej poruszanych spraw przez
mieszkarncow. W folderach znajduja sie rowniez wnioski i formularze doty-

czace poszczegoinych referatow.

+ Obstuga bezposrednia Urzedu Miasta Legionowo

+ Elektroniczna skrzynka podawcza

« Porady prawne

« Zgromadzenia publiczne

« Petycje

« Stan cywilny osoby

+ Ewidencja ludno$ci i dowody osobiste
+ Rejestr wyborcéw

+ Prowadzenie dziatalnosci gospodarczej

« Ubieganie sie o ulge w ptatnosciach

+ Wydawanie zaswiadczenia niepodatkowego
» Wydawanie zaswiadczen w zakresie podatkéw i optat

+ Nadptaty

« Podatki lokalne

+ Ochrona $rodowiska

« Zagospodarowanie pasa drogowego
« Planowanie przestrzenne

+ Gospodarka nieruchomosciami
+ Edukacja

« Sport

+ Mieszkania

+ Utrzymywanie pséw

+ Opieka zdrowotna

« Karta Duzej Rodziny

+ Inicjatywa lokalna

+ Uzyskanie zezwolenia na przeprowadzenie imprezy masowej
+ Przyznanie patronatu honorowego prezydenta miasta

« Inkasenci optaty skarbowej

+ Udostepnienie dokumentacji przechowywanej w archiwum zaktadowym

Ujecie na gorgcym uczynku

Straznicy Miejscy we wspoétpracy
z operatorami monitoringu za-
trzymali w czwartkowa noc (19.11)
sprawce dewastacji automatycz-
nych drzwi wejSciowych do Cen-
trum Komunikacyjnego.

Akcja rozpoczeta sig w momen-
cie, gdy operator monitoringu zgtosit
zauwazony akt wandalizmu. Zgod-
nie z procedurami opisat on przebieg
zdarzenia, podat rysopis sprawcow
atakze przekazatinformacje o kierun-
ku, w ktérym zmierzali sprawcy.

Niezwtocznie po otrzymaniu takich
informacji Straz Miejska rozpoczeta
interwencje. Jedna z dwéch zatég na

IMONITO

. m* ;

o

ul. Sienkiewicza zostata zatrzymana
przez mieszkanca, ktéry przekazat in-
formacje dotyczaca agresywnych mez-
czyzn i miejscu ich przebywania. Straz-
nicy udali sie¢ we wskazane miejsce, tam
na widok funkcjonariuszy podejrzani za-
czeli uciekaé. Po krétkim poscigu jeden
ze sprawcow zostat ujety. Dzieki Swiad-
kowi zdarzenia udato sie réwniez odna-
lez¢, wyrzucone w trakcie ucieczki przez
drugiego sprawce, przedmioty, m.in. to-
rebke foliowg zzamknigciem strunowym
z ponad 8 gramami suszu roslinnego.

Ujetego sprawce oraz zabezpieczo-
ne dowody rzeczowe zostaty przeka-
zane Policji, ktéra zostata wezwana na
miejsce zdarzenia.
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Nauka zdalna w Legionowie

Okoto 200 laptopow trafito do legionowskich szkét. Sq one wykorzystywane do nauki zdalnej.
Urzad planuje tez zakup tabletow. Przeprowadzono pilotaz takiego rozwigzania i wiadomo juz,
ze beda one wykorzystane w klasach 1-3.

Do konca grudnia br. zostaty
zawieszone zajecia stacjonarne
dla uczniéw szkét podstawowych
i Srednich. Zajecia w szkotach pro-
wadzonych przez miasto odbywa-
ja sie z wykorzystaniem aplikacji
Teams i dziennika elektronicznego
zgodnie z obowigzujacym planem
lekcji. Lekcje sg skrécone do 30
minut. Zeréwki w szkotach i przed-
szkola pracujg bez zmian.

Czy nauczyciele radza sobie
z prowadzeniem zajeé zdalnych?
Informacje o rozwigzaniach przyje-
tych przez dyrektoréw sg zamiesz-
czane na stronach internetowych
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poszczegdlnych szkét oraz przeka-
zane rodzicom za posrednictwem
dziennika elektronicznego. Czes$é
szk6t prowadzita zdalne zajecia
w taki sposéb juz podczas wiosen-
nego ograniczenia funkcjonowania.
Wszyscy nauczyciele zostali prze-
szkoleni w zakresie mozliwosci pro-
wadzenia nauczania z wykorzysta-
niem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosc.

Co z rodzinami, ktdre nie dys-
ponuja komputerami? Z wyko-
rzystaniem $rodkéw zewnetrznych
urzad zakupit okoto 200 laptopow,
ktére zostaty przekazane do szkoét
Dyrektorzy zostaliupowaznienidoich

Szkoty majg mozliwos¢ organizo-
wania nauczania zdalnego w siedzibie
placéwki. - Obecnie nauczanie zdalne
objeto réwniez dzieci z najmtodszych
klas. Dlatego planujemy zakup lek-
kich tabletéw. Przeprowadzilismy
pilotaz takiego rozwigzania w jednej
z placéwek, i juz wiemy, ze urzadzenia
te zdajg egzamin podczas nauki zdal-
nej w klasach | - Ill - méwi Piotr Za-
drozny, zastepca prezydenta miasta.

Jak wyglada obecnie praca
w szkotach? Dla ucznidw, ktérzy
ze wzgledu na niepetnosprawno$é
lub np. warunki domowe nie beda
mogli uczy¢ si¢ zdalnie w domu, dy-
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efekt dodatkowego rozporzadzenia).
Do konca grudnia obowigzujg dodat-
kowe obostrzenia dotyczace zaje¢
opiekuriczych w $wietlicach m. in.
grupa nie moze liczy¢ wiecej niz 12
dzieci, a do grupy przyporzadkowy-
wani sg w miare mozliwosci ci sami
nauczyciele. Dzieci uczeszczajgce
do oddziatu przedszkolnego oraz
przebywajace na Swietlicy, a takze te
ktére maja positki finansowane przez
OPS, korzystajg z zywienia na szkol-
nej stotéwece.

Czy w szkotach wystepuje
problem z absencja wsréd na-
uczycieli? Problem istnieje - jest to
spowodowane zaréwno zwolnienia-
mi lekarskimi, jak i obowigzkowymi
kwarantannami. W ostatnich dniach
niedostepnych byto w naszych pla-
céwkach 57 nauczycielii 40 pracow-

- Gmina Miejska Legionowo pozyskata z projektu Zdalna Szkota 86 500,00 zt na sfinansowanie zakupu sprzetu dla
ucznidw, ktorzy nie posiadajq sprzetu umozliwiajgcego im realizacje zdalnych lekcji. Zakupiono 100 poleasingowych

komputeréw przenosnych za tgczng kwote 95 000,00 zt. Pienigdze pozyskaliSmy tez z projektu: Zdalna Szkofa +
94 400,00 zt. Za kwote 93 515,00 zt zakupiono 59 poleasingowych komputeréw przenosnych. W sumie zakupiono
159 laptopdw za kwote okoto 180 000,00 zt. Urzqd Miasta Legionowo jest w trakcie zakupu komputerow na potrzeby jednostek,
a wymieniony, dotychczas uzywany sprzet w szkotach moze zostac przekazany uczniom. Urzqd na potrzeby umoZliwienia
nauki zdalnej zakupi rowniez tablety. Sprawdzilismy juz, Ze takie rozwiqzanie w klasach mtodszych spetnia swojq role

- mowi Maciej Skarzynski, szef informatykéw legionowskiego urzedu.

rektorzy szkét na wniosek rodzicow
organizuja nauczanie na terenie
szkoty. Organizowane s3 zajgcia spe-
cjalistyczne dla uczniéw z niepetno-
sprawnos$ciami, zaréwno w formie
zdalnej, jak i tradycyjnie w szkole
z wykorzystaniem specjalistycznego
wyposazenia placéwek cho¢by w sa-
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lach do zaje¢ integraciji sensorycznej.
W zaleznosci od potrzeb, nauczycie-
le rozwazajg, takze zorganizowanie
konsultacji przed egzaminem 8-kla-
sisty i matura. W ostatnich dniach
w Legionowie w stosunku do ubie-
gtych tygodni wzrosta liczba uczniow
uczacych sie na terenie szkét (okoto

50 czyli ok. 1% wszystkich uczniéw)
oraz objetych opiekg Swietlicowa
(okoto 30, gtéwnie z klas I-I1).

Czy Swietlice s3 dostepne?
Swietlice s3 otwarte dla dzieci rodzi-
cow pracujgcych w stuzbach mundu-
rowych i zawodach medycznych (to

- Pierwszy przypadek pozytywnego wyniku w kierunku Covid-19, wsrod kadry pojawit sie
6 paZadziernika. Od tego czasu do Urzedu Miasta Legionowo zgtoszono 20 przypadkow za-
chorowari wsréd pracownikéw administracji i obstugi, 40 przypadkdéw zachorowar wsréd

nauczycielii 16 przypadkow zachorowan wsréd dzieci i uczniéw. Pod koniec paZdziernika

nieobecnych byto 43 pracownikéw administracji i obstugi i 114 nauczycieli szkot i przedszkoli, w tym

13 pracownikdw administracji i obstugi i 53 nauczycieli szkot i przedszkoli przebywato na kwaran-

nikow administracji i obstugi. Czes¢
nauczycieli (okoto 80 oséb) podjeta
prace w budynkach szkét i prowa-
dzi zdalne lekcje z wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego sie w placéw-
kach, ktére zostaty do tego odpo-
wiednio przygotowane przez miasto.

tannie. Aktualnie liczba ta sie zmniejszyta - absencja pracownikéw placéwek oswiatowych z powo-
du zwolnien lekarskich oraz kwarantann maleje. W przypadku nieobecnosci nauczycieli problemem
jest organizacja zastepstw. Natomiast w odniesieniu do administracji i obstugi pojawiaty sig proble-

uzyczania zar6éwno uczniom jak i na-
uczycielom. Niektére placéwki kupity
tez sprzet komputerowy w ramach

wasnych budetéw lub we wspétpracy
z Rada Rodzicéw.

Optymalny

Po raz pierwszy od lat projekt
przysztorocznego budzetu mia-
sta nie zaktada wzrostu docho-
doéw, a tym samym i wydatkéw
w stosunku do biezacego

roku. Jak méwi sam prezydent
- w trudnym czasie pandemii

my z zapewnieniem funkcjonowania kuchni przedszkolnych - méwi prezydent Zadrozny.

konieczne jest zaciskanie pasa
irezygnowanie zwydatkow, kt6-
re nie sgniezbedne dla prawidto-
wego funkcjonowania miasta.
Mimo tej trudnej sytuacji ponad
26 milionéw ztotych zostanie
wydanych na inwestycje. Rada
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budzet na trudne czasy

Miasta zajmie sie tym dokumen-
tem na grudniowej sesji.

W Biuletynie Informacji Publicznej
mozna sie juz zapozna¢ z projektem
budzetu Gminy Miejskiej Legionowo na
2021 r. Zaréwno po stronie wptywoéw

Tegoroczny budzet Miasta Legionowo jest wyjgtkowy,
poniewaz musieliSmy go przygotowac w trudnych realiach
pandemii. Wigze sie to ze spadkiem dochodéw miasta, a tym

samym koniecznosciq zaciskania pasa i rezygnowania
z wydatkow, ktore nie sq niezbedne. Mimo to, robimy wszystko, aby
niesprzyjajgce warunki i ograniczone dochody nie wptywaty na obni-
Zenie jakosci ustug swiadczonych dla mieszkaricéw oraz na spowol-
nienie inwestycyji. Mamy jednak wieksze ambicje niz pozwala budzet,
dlatego bedziemy szukac dodatkowych pieniedzy unijnych, jak
i krajowych. Chcemy, aby Legionowo dalej sie dynamicznie rozwijato
pomimo wptywu niekorzystnych czynnikéw zewnetrznych.
- komentuje Prezydent Miasta Legionowo, Roman Smogorzewski.

jak i wydatkéw zaplanowano kwote
w wysokosci 313,2 min zt. Gtéwne zré-
dta dochodu to udziat w podatku do-
chodowym od o0séb fizycznych 82,3 min
zt (PIT), podatek od nieruchomosci 21,2
min zt, podatek od $rodkéw transpor-
towych 5,6 min zt. Subwencje i dotacje
celowe wyniosa 64,7 min zt (w tym sub-
wencja o$wiatowa 49,3 min zi).

Po stronie wydatkéw tradycyjnie
najwiekszg pozycje stanowi os$wiata
98,6 min zt (32%). Na wydatki zwigzane
z transportem publicznym (w tym same
doptaty do autobuséw i pociggéw KM
i SKM to 7,5 min zt) zaplanowano ponad
32 min zt (10,5%). a na drogi gminne 10,9
min zt. Ochrona zdrowia to 1,8 min zt,
w tym prawie 320 tys. zt na funkcjono-
wanie ambulatorium chirurgicznego. Na
pomoc spoteczng przeznaczonych zosta-
nie 14,5 min zt (4,7 %), na gospodarke ko-
munalng i ochrong $rodowiska 25,5 min zt
(8.3 %). Jednoczesnie udato sig utrzymaé
wysoko$¢ dofinansowania dla o$rodkéw
kultury, klubéw i organizacji sportowych

oraz organizacji senioralnych.

Projekt budzetu w duzej mierze
koncentruje sie na dbaniu o edukacje,
bezpieczenstwo, komunikacje publiczng
oraz zdrowie mieszkaricéw, w ramach
ktérego zabezpieczone zostaty S$rodki
na przeciwdziatanie pandemii. W przy-
sztym roku realizowane beda rozpoczete
inwestycje - rozbudowa Szkoty Podsta-
wowej nr 1 oraz projekt i budowa tune-
lu pod torami PKP na terenie Bukowca.
Kontynuowana bedzie sie¢ Sciezek
rowerowych oraz zaplanowano roz-
poczecie budowy nowej siedziby OPS.
Urzad Miasta bedzie réwniez zabiegat
o Srodki zewnetrzne, aby realizowac
kolejne, potrzebne miastu inwestycje.

Budzet gminy to najwazniejszy
dokument finansowy, bedacy rocznym
planem dochoddw, przychoddéw, wy-
datkéw i rozchodéw. Wysokos$é docho-
déw i wydatkéw, zawartych w projekcie
budzetu jest szacunkowa. W praktyce
budzet Miasta Legionowo zmieniany
jest na kazdej sesji Rady Miasta.



4 Masta

Nr10 /2020
listopad

#legionowo
#PulsMiasta

legionowo.pl

Czy kolejne tory przetn
Legionowo - konsultacje on-line

Zachecamy mieszkancow Legionowa do udziatu w konsultacjach
spotecznych pt. ,Zwiekszenie przepustowosci na odcinku Warszawa
Wschodnia - Nasielsk", ktore dotycza modernizacji potaczen kole-
jowych. W zakres prac projektowych wchodzi rowniez linia 10, ktora
taczy Legionowo z Ttuszczem. Konsultacje organizuje firma Databout
na zlecenie PKP.

Przypomnie¢ nalezy, ze parametry
techniczne projektowanej linii kole-
jowej dostosowane beda do kategorii
linii magistralnej dwutorowej, zelek-
tryfikowanej, pozwalajacej na przejazd
pociggéw pasazerskich z predkoscig
do 250 km/h. W ramach rozbudowy nie
sg planowane zadne dodatkowe sta-
cje kolejowe poza: Warszawa TMP oraz
Warszawa Rondo Zaba.

» Wariant 1 - Warszawa Praga
- Legionowo - Skrzeszew - Wdlka
Kikolska - Cegielnia Psucka - Na-
sielsk - zaktada na ternie Legio-
nowa ingerencje poprzez budowe
drugiego toru linii kolejowej nr 10
Legionowo - Wieliszew (z ewentu-
alng mozliwoscig przedtuzenia dru-
giego toru w kierunku Ttuszcza).

» Wariant 2 - Warszawa Praga -
Legionowo przy Centrum Szkolenia
Policji — Skrzeszew - Wélka Kikolska -
Cegielnia Psucka - Nasielsk - zaktada
duzg ingerencje w teren Legionowa
m.in. inwestycja dotknie Bukowca,
Grudzi czy CSP.

» Wariant 3 - Warszawa Praga
- Jabtonna - Czarnowo - Migkoszy-

nek - Nasielsk - zaktada pominigcie
Legionowa i nie ingeruje bezpos$red-
nio w tereny miasta.

Gtéwnym przedmiotem konsul-
tacji jest zwigkszenie przepustowo-
4ci na linii kolejowej nr 9, ktéra taczy
Warszawe Wschodnig z Nasielskiem.
W zakres projektu wchodzi réw-
niez linia 10, ktéra taczy Legionowo
z Ttuszczem i przebiega przez Wieli-
szew, Nieporet, Radzymin i Emilianéw.
Obecnie w zatozeniach projektowych
czytamy, ze planowana jest budowa
drugiego toru na odcinku Legionowo-
-Wieliszew.

Konsultacje pozwolg mieszkan-
com gminy na realny udziat w ksztat-
towaniu infrastruktury transportu
kolejowego. Zakres realizowanego
Projektu przewiduje budowe nowej
linii kolejowej Warszawa Wschodnia
- Nasielsk/Katne, jak réwniez rozbu-
dowe linii kolejowej nr 10 Legionowo
- Ttuszcz w celu dostosowania infra-
struktury do potrzeb przewozowych
- piszg organizatorzy konsultacji.

Z uwagi na panujgcg pande-
mie SARS-CoV-2 niemozliwym jest
obecnie przeprowadzenie bezpo-
$rednich spotkan ze spotecznoscia
lokalng. Organizatorzy zachecajg
wigc do zapoznania si¢ z materiata-
mi informacyjnymi - www.databo-

t.pl/konsultacj leczne oraz do
wypetnienia ankiety konsultacyjnej.
Wypetinione dokumenty nalezy
odesta¢ na adres ankieta@data-
bout.pl do dnia 18 grudnia 2020
wiacznie.

Ankieta sktada sie z 8 stron
i jest prosta do wypetnienia. Jednym
z jej najistotniejszych elementdw jest
strona 6 na ktérej nalezy wskazac
preferowany wariant budowy trasy
kolejowe;j.

Dla Legionowa rozwiagzaniem,
ktore sprzyjatoby rozwojowi ru-
chu pasazerskiego i towarowego,
a jednoczesnie nie ingerowatoby
w tereny miasta byiby:

ewariant 3, czyli trasa: Warszawa
Praga - Jabtonna - Czarnowo - Mie-
koszynek - Nasielsk, ktéry nie tworzy
kolejnej trasy kolejowej przecinajacej
gmine. Jednoczesnie nie powoduje
on koniecznosci budowy dodatko-
wych toréw przez tereny miasta po
ktérych ruch odbywatby sie z predko-
$cig 250 km/h.

Wymienione mapy znajdujg sie na
stronie www.legionowo.pl. W zwigzku
z tym zachecamy Panstwa do zgta-
szania tych i innych uwag w kon-
sultacjach spotecznych w ramach
realizacji projektu pt.. .Zwiekszenie
przepustowosci na odcinku Warsza-
wa Wschodnia - Nasielsk (Katne/
Swiercze)".

Zgodnie z informacjg otrzymang
od PKP wszelkie pozyskane infor-
macje beda odgrywac kluczowsa role
w docelowym ksztattowaniu przebie-
gu nowoprojektowanej linii kolejowe;j.
Dlatego zachgecamy do jak najliczniej-
szego przesytania do organizatora
wypetnionych ankiet.

Niestety warianty zaprezentowane w ramach konsultaciji, a konkretnie wariant 2, prezentuje praktycznie te same zatozenia, ktorym juz wczesniej sprzeciwiali sie mieszkancy
Legionowa. Chodzi o budowe drugiej linii kolejowej przez miasto, ktora objetaby tereny Bukowca, Grudzi oraz CSP.
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Znamy

wykonawce! |

3 listopada rozstrzygniety zo-
stat przetarg dotyczacy pro-
jektuirozbudowy kolejnego od-
cinka DK61 Legionowo-Zegrze
Potudniowe. Wartos¢ tej inwe-
stycjito 195 min zt.

Poczatek  modernizowane-
go odcinka zaczyna si¢ w okolicy
skrzyzowania ulicy Nowodworskiej
(trasa 632) i konczy za rondem
w Nieporecie (trasa 631). Wygodna
droga dwujezdniowa bedzie pro-
wadzi¢ az do obwodnicy Serocka.

Zadaniem wykonawcy bedzie
rozbudowa 4,5 km istniejgcej DK61

do przekroju dwujezdniowego
z dwoma pasami ruchu w obu kie-
runkach. Zrealizowane zostang
rowniez drogi dojazdowe do ob-
stugi terenu bezposrednio przyle-
gtego do drogi. Na skrzyzowaniach
wybudowane zostang sygnaliza-
cje Swietlne, aw miejscu obecnego
ronda w Zegrzu, na skrzyzowaniu
z DW631, powstanie wezet. Piesi
i rowerzysci bedg mogli korzystac
z chodnika i $ciezki pieszo-rowe-
rowej. Ponadto droga zostanie
wyposazona w urzgdzenia ochro-
ny $rodowiska i bezpieczenistwa
ruchu drogowego.
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ZAMKNIECIE ODCINKA UL. WOLSKIEJ

GDDKIiA informuje o czasowej zmianie organiza-
cji ruchu. Od 25.11.2020 r. o godz. 12:00 planowane jest
wprowadzenie tymczasowej organizacji ruchu zgodnie

z Projektem czasowej organizacji ruchu - zatwierdzenie
nrZ.2/4081/447/2.11/2020. Zmiana polega na zamknieciu
ul. Wolskiej oraz poprowadzenie objazdu przez ul. Polna.
Tym samym zjazd i wyjazd z/na DK61 bedzie niemozliwy.
Nalezy stosowac sie do ustalonego objazdu przez ul. Po-
Ing, ktora obecnie jest poszerzana.

Zmiany w kursach

SKM 1 KM

Od niedzieli 8 listopada zmienia
sie rozktad jazdy pociagéw. Dla
Szybkiej Kolei Miejskiej linii S1, S2
i S3 zmiany beda niewielkie. Nato-
miast od poniedziatku, 9 listopada
z powodu remontu w Legionowie,
wiekszos¢é pociagéow SKM S9 be-
dzie zaczynataikonczyta kursy na
stacji Legionowo.

0d niedzieli 8 listopada zostata
wprowadzona korekta kolejowego
rozktadu jazdy. Dla pociggéw Szyb-
kiej Kolei Miejskiej najistotniejsze
zmiany zostaty wprowadzone 9 li-
stopada dla linii S9. Rozpoczat sie re-
mont przejazdu kolejowo-drogowe-
go w sasiedztwie stacji Legionowo
Piaski i zwigzane z nim ograniczenia
ruchu kolejowego przez te stacje.

0d poniedziatku, 9 listopada
wigkszo$¢ pociggéw SKM linii S9 za-
czyna i koriczy kursy na stacji w Le-
gionowie. W ciggu doby jedenascie
pociggéw z Warszawy dojedzie do
Legionowa, dziewig¢ do stacji Le-
gionowo Piaski, a dwa do Wieliszewa.

W kierunku Warszawy z Legionowa
bedzie odjezdzato jedenascie pocig-
gow, ze stacji Legionowo Piaski - sie-
dem, a z Wieliszewa - trzy. Szczegéty
mozna znalezé w rozktadach jazdy
na stronie Warszawskiego Transpor-
tu Publicznego.

0d niedzieli 8 listopada zosta-
ty wprowadzone niewielkie zmiany
w rozktadach jazdy pociggéw SKM
linii S1, S2 i S3. Polegaja one jedynie
na kilkominutowych przesunigciach
odjazdéw i przyjazdéw wybranych
pociggow.

Korekta rozktadu jazdy zostata
takze wprowadzona dla pociggéw
Kolei Mazowieckich.

Rozktady jazdy pociggéw SKM sg
dostepne w zaktadce Rozktady jaz-
dy na stronie WTP.

Rozktady jazdy pociggéw Kolei
Mazowieckich sg dostepne na stro-
nie mazowieckie.com.pl.

Zrodto: WTP

29 pazdziernika Zastepca Prezydenta Urzedu Miasta Piotr Zadrozny
w imieniu Gminy Legionowo podpisat umowe na opracowanie doku-
mentacji projektowej i wykonanie na jej podstawie robot budowlanych
polegajacych na budowie skrzyzowania bezkolizyjnego w miejscu do-
tychczasowego przejazdu kolejowego na ulicy Kwiatowej i Polnej.

. e e iy d §
23 - | |7 £ 2, v T‘ FPR .
g I = 3 § N i . gl |
_ | |¢ =St ent =1
1 IT,- # 1 ;J %
1 B P 2
K\ W L =
B | —amem Centrum miasta ul. Struzanska - g

Budowa tunelu to jedna z najbar-
dziej oczekiwanych przez mieszkan-
cow inwestycji w ostatnich latach.
Oczekiwana tym bardziej, ze funk-
cjonujgcy obecnie przejazd kolejowy
w ciggu ulic Polna - Kwiatowa zo-
stanie zlikwidowany. Budowa tunelu
umozliwi zachowanie tadu komuni-
kacyjnego dla zmotoryzowanych,
zas jesli chodzi o pieszych pozwoli na
bezpieczne pokonanie torowisk.

Doda¢ nalezy, ze dla mieszkan-
céw Osiedla Bukowiec najblizsze
przejsScie bytoby przy wiadukcie na
trasie DK61. Mamy tez dobrg informa-

/]

cje dla mitosnikéw roweréw. W tunelu
znajdzie sie cigg pieszo-rowerowy,
ktéry bedzie naturalnym potgcze-
niem funkcjonujacych juz $ciezek
w ulicach Polnej, Kwiatowej i Handlo-
wej i ktory uzupetni istniejaca baze
Sciezek rowerowych w Legionowie.

Umowa zostat podpisana
w formule zaprojektuj i wybudu;j.
Oznacza to, ze wybrana w poste-
powaniu przetargowym firma -
INTOP Warszawa Sp. z 0.0. wyko-
na dokumentacje techniczng na
podstawie przekazanej koncepcji,
uzyska niezbedne zgody i decyzje

- Koncepcja budowy niezmiennie zaktada budowe
tzw. matego tunelu, czyli przewidzianego wytqcz-
nie dla ruchu lokalnego. Przeprawq ze wzgledu na

warunki techniczne (wysokos¢ 3,5 m) nie przejadq
samochody cieZzarowe. Znajdq sie w niej dwa pasy ruchu
oraz w czesci oddzielonej od drogi ciqg pieszo - rowerowy.
W ramach realizacji inwestycji powstanie réwniez rondo
usprawniajqce ruch z ulic Przemystowej i Kwiatowej
- moéwi Zastepca Prezydenta Piotr Zadrozny.

administracyjne oraz na koniec
wybuduje tunel.

Planowany termin realizacji inwe-
stycji to 2 lata. Catkowity koszt zada-
nia wynosi 31 800 00 zt, z czego 14 524
571,85 pokryje strona PKP przy wsparciu
dofinansowania z UE, a 17 275 42815
Gmina Legionowo. - Dodatkowo, by uta-
twi¢ komunikacje lokalng, powstata kon-
cepcja budowy ronda u zbiegu ulic Polna
i Struzanska - dodata Anna Brzezirska,
radna Sejmiku Wojewddztwa Mazowiec-
kiego. Rondo to pomoze w bezpieczny
sposob wtaczaé sie do ruchu osobom ja-
dacym w kierunku trasy DKé1.
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Zmiana IOZkladu i tras.g linii Dl Informujemy takze, ze od dnia 1grudnia zostaje

przywrocony autobus 731 na stara trase tj. przez

W zwiazku z wprowadzong czasowa organizacja ruchu od 25 listopada br. ul. Piaskowej. Z uwagi na koniec remontu przejaz-
zmienia sie trasairozktad jazdy autobusu DKM Legionowo linii D1. du na ul. Piaskowej rowniez linia D3 wraca na sta-
ra trase od 1 grudnia zgodnie z harmonogramem
0d dnia 25 listopada ($roda) linia  dzona ... Grudzie - droga technolo- dostepnym na stronie Urzedu Miasta Legionowo:

D1 nie pojedzie czescig ul. Grudzie giczna - Polna - DK61-Piaskowa...

https://legionowo.pl/pl/dkm-legionowo-d3

(DK61 - dr. technologiczna) i ul. Wol- Za utrudnienia przepraszamy.
ska. Trasa linii D1 zostanie poprowa-

Linia: D1
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do soboty w godzinach
Gldwna / Struzanska 6.30a 730a 8.30a 930a 10.30a 11.30a 1230a 1330 14.30 15.30 16.30 17.30 18.30 19.30
Glowna 01 631a 731a B3la 931a 1031a 1131a 1231a 133 14.31 15.31 16.31 17.31 18.31 19.31
Debowa 01 6.32a 732a B32a 932a 1032a 11.32a 12323 1332 1432 1532 1632 1732 1832 1932
Wspdlna 01 633a 733a B33a 933a 1033a 1133a 1233a 1333 1433 1533 1633 1733 1833 1933
Grudzie 01 6.34a 734a B.34a 934a 1034a 1134a 1234a 1334 14.34 15.34 16.34 17.34 18.34 19.34
Radosna 01 635a 735a B835a 935a 1035a 11.35a 1235a 1335 1435 1535 1635 1735 1835 1935
Hynka 01 6.36a 736a B36a 936a 1036a 11.36a 12362 1336 1436 1536 1636 1736 1B36 1936
Wolska 01 6.38a 73Ba 8.38a 938a 10.38Ba 11.38a 1238Ba 1338 14.38 15.38 16.38 17.38 18.38 15.38
Zegrzyriska IMGW 02 63%9a 73%a B83%a 93%a 103%a 11.3%a 123%9a 1339 1439 1539 1639 1739 1839 1939
Al Sybirakow 03 641a 741a B4la 941a 1047a 1147a 12412 1341 1441 1541 16.41 17.41 18.41 19.41
Os. Piaski 03 643a 743a B43a 943a 1043a 1143a 1243a 1343 14.43 15.43 16.43 17.43 18.43 19.43
Zegrzyriska 01 6463 J46a Bdaba 946a 1046a 1146a 1246a 1346 1446 1546 1646 1746 1846 1946
Sielankowa 04 648a 748a B4Ba 948a 1048a 11.48a 1248a 1348 14,48 1548 1648 17.48 18.48 19.48
CH Blekitne 03 650a 750a B530a 950a 10.50a 1150a 1250a 1350 1450 1550 1650 1750 1850 1950
Urzad Miasta 03 6.52a 752a B52a 952a 1052a 11.52a 1252a 1352 1452 1552 1652 1752 1852 1952
Siwinskiego 02 653a 753a B853a 953a 1053a 11.53a 1253a 1353 1453 1553 1653 1753 1853 1953
Husarska 02 6.54a 754a B54a 954a 1054a 1154a 1254a 1354 14.54 15.54 16.54 17.54 18.54 19.54
Rycerska 04 655a 755a BS55a 955a 10.55a 11.55a 1255a 1355 14.55 15.55 16.55 17.55 18.55 19.55
Mickiewicza 01 6.57a 757a B57a 957a 1057a 11.57a 1257a 1357 1457 1557 1657 1757 1B57 1957
obowigzuje od 25 listopada 2020 r,
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do soboty w godzinach
Mickiewicza 01 700a B00a 900a 10002 11.00a 12.00a 13.00a 1400 1500 1600 1700 1800 1900 2000
Mickiewicza 03 701la B801a 901a 10001a 11.01a 1201a 13.01a 140 15.01 16.01 17.01 18.01 19.01 20,01
Rycerska 01 J02a BO2a 902a 1002a 11.02a 1202a 13.02a 1402 1502 1602 1702 1802 1902 2002
Husarska 01 703a B803a 903a 10032 11.03a 12.03a 13.03a 1403 1503 1603 1703 1803 1903 2003
Siwinskiego 04 705a 805a 905a 1005 11.05a 12.05a 13.05a 14.05 15.05 16.05 17.05 18.05 19.05 20,05
Urzad Miasta 02 706a BO06a 906a 1006a 11.06a 1206a 13.06a 1406 1506 1606 17.06 1806 1906 2006
CH Blekitne 01 708a B08a 908a 10082 11.08a 1208a 13.08a 1408 1508 1608 1708 1808 1908 2008
Zegrzynska 02 710a B8I0a S.10a 1010a 11.00a 1270a 13.10a 1470 1510 1610 1710 1830 150 200
Os. Piaski 04 713a B8a3a 933a 10,132 11.03a 1213a 1333a 1493 15.13 16.13 1713 1813 1913 2013
Al. Sybirakdw 04 705a B835a 9.15a 10152 11.15a 1215a 13.15a 1415 1515 1615 1715 1815 1915 205
Al Sybirakdw 01 7lea Blea 9l6a 1006a 11.06a 1206a 13.96a 1416 15.16 16.16 17.16 18.16 1916 20,16
Wolska 02 718Ba 8.18a 9.18a 1008a 11.08a 12.18a 13.18a 1418 15.18 16.18 17.18 18.18 19.18 208
Hynka 02 7.20a B20a 9202 10202 11.20a 12.20a 13202 1420 1520 1620 1720 1820 1920 2020
Radosna 02 721a 821a 921a 1027a 1.27a 1221a 1321a 1421 15.21 16.21 17.21 18.21 19.21 2021
Grudzie 02 7.22a B82la 922a 10.22a  11.22a 1222a 1322a 1422 15.22 16.22 17.22 18.22 19.22 20.22
Wspdlna 02 723a 823a 923a 10232 11.23a 1223a 1323a 1423 1523 1623 1723 1823 1923 2023
Debowa 02 7.24a 8.24a 9242 10242 1.24a 1224a 13242 1424 1524 16,24 17.24 18.24 19.24 2024
Ghowna 02 725a B825a 925a 10.25a 11.25a 1225a 1325a 1425 1525 16.25 17.25 18.25 19.25 20.25
Gowna / Struiariska 7.26a B26a 9262 1026a 11.26a 1226a 1326a 1426 1526 1626 1726 1826 1926 2026

obowigzuje od 25 listopada 2020 r.
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LICZBA KOTLOW DO WYMIANY
W POWIECIE LEGIONOWSKIM
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JABLONNA LEGIONOWO  NIEPORET

grafika z https://www.facebook. com/legionowskialarni'ggowy/

SEROCK

WIELISZEW
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* Wazystkie katly na paliwa
state ujete w wykresie muszg byd
wymignione do kofca 2026 raku

a2

Kopciuchy znikaja coraz szybcie)

Urzad Miasta Legionowo byt inicjatorem i rozpoczat jako pierwszy na terenie powiatu legionow-
skiego walke z tzw. ,kopciuchami”, czyli piecami weglowymi. Na Smietnik trafito juz ponad 500
takich piecy. Tym razem do tej inicjatywy odniosta si¢ organizacja Legionowski Alarm Smogowy,

ktora zaprezentowata jak szybko z naszego terenu znikna te urzadzenia.

N

@.\\iasta

Zgodnie z podanymi danymi
w Legionowie ten proces miatby sie
zakonhczyé juz w 2027 r., natomiast
w Serocku w 2050 r., a Jabtonnie
w 2065r., Nieporecie dopiero w 2084
r. aw Wieliszewie azw 2210 r. Na tym
tle miasto Legionowo wypada dos$é
dobrze. Podany przez organizacje
LAS rok 2027 to data orientacyjna.
Liczymy, ze dzigki promociji akcji wy-
miany piecow wsréd mieszkancow
i ich zwiekszajacej sie Swiadomosci
dotyczacej zanieczyszczenia powie-
trza, proces wymiany ,kopciuchéw”
na terenie gminy zostanie zakoriczo-
ny jeszcze szybcie;j.

W chwili obecnej na terenie mia-
sta jest réwniez prowadzona inwen-
taryzacja indywidualnych Zrédet
ciepta. Proces ten pozwoli na do-
ktadne zbadanie obszaréw z jeszcze
nie wymienionymi piecami na paliwa
state i dotarcie do nowych miesz-
kancoéw. Akcja zbierania danych po-
winna zakonczy¢ sie do konca bie-
z3cego roku.

- Walka o czyste powietrze to
jedno z najwazniejszych w najbliz-
szych latach wyzwan dla Legionowa,
jak i catego powiatu. My zaczeliSmy
rozwigzywac ten problem jako jed-
ni z pierwszych w kraju. Najwiekszy
nacisk postawiliSmy na wymiane
starych kottéw weglowych, ktére sg
gtéwnym zrédtem smogu. Tak zwane
kopciuchy” zastepowane sg gtéw-
nie ogrzewaniem gazowym, rzadziej
pompami ciepta. Caty czas pracu-
jemy tez nad tym, by nasz system
walki ze smogiem byt coraz skutecz-
niejszy. Na realizacji programu sko-
rzystamy wszyscy - bo wszyscy od-
czujemy poprawe jakos$ci powietrza,
co przektada sie na nasze zdrowie
- komentuje Piotr Zadrozny zastepca
Prezydenta Miasta Legionowo.

Inwentaryzacja
zrodetl ciepta

Informujemy, Zze przy wspoétpracy
z firma "Ekolog" z Poznania Urzad
Miasta Legionowo realizuje projekt
pn. "Inwentaryzacja zrédet ciepta na
terenie gminy miejskiej Legionowo".
Bedzie ona wykonywana w dniach od
30 pazdziernika do 14 grudnia br.

W ramach zadania prowadzony be-
dzie indywidualny spis piecéw i innych
instalacji grzewczych. Upowaznieni
ankieterzy, ktérzy dostarczg Panstwu
ankiety oraz je odbiorg, wyposazeni
beda w specjalne identyfikatory oraz
upowaznienie do przeprowadzenia in-
wentaryzacji. Mieszkaficy gminy miej-
skiej Legionowo proszeni sg o udzielenie
szczegb6towych informaciji o posiadanym
zrodle ciepta, tj. mocy, sprawnosci, roku
jego instalacji, a takze o planach w za-
kresie zmiany sposobu ogrzewania bu-
dynku lub lokalu.

Przekazane przez Panstwa infor-
macje pozwolg oszacowaé koszty i za-
planowaé $rodki na przeprowadzenie
wymiany zZrédet ciepta na terenie Gmi-
ny miejskiej Legionowo. Ankiete mozna
réwniez wystac¢ w formie skanu lub zdje-
cia na adres: udost.info@ekolog.pl badz
nrtel. +48 533 383 550.

Ze wzgledu na pandemie pro-
simy o ograniczenie kontaktu do
minimum - nalezy jedynie przekazaé

wypetniony dokument. Nie ma potrze-
by wpuszczania kogokolwiek na te-
ren Panstwa nieruchomosci. W razie

jakichkolwiek pytarn lub watpliwosci
prosimy o kontakt z Referatem Ochro-
ny Srodowiska Urzedu Miasta Legiono-
wo tel.: 22 766 40 66; e-mail: ochrona.
srodowiska@um.legionowo.pl.  Inwen-
taryzacja indywidualnych Zrédet ciepta
na obszarze Gminy miejskiej Legionowo"
realizowana jest przy pomocy $rodkéw
z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach "Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia Ochrony Powietrza Mazowsze
2020. Dzigkujemy za zaangazowanie
ikazdq wypetniong ankiete.

Ulga termoizolacyjna
- jak ja rozliczac?

W 2020 roku podatnicy po raz
pierwszy odlicza w PIT do 53 tys.
zt wydatkow na materiaty budow-
lane, urzadzenia i ustugi zwigzane
z termomodernizacja budynku.
Ulga podatkowa na termomoder-
nizacje od 1 stycznia 2019 roku:
kto skorzysta? lle wynosi? Na ja-
kich zasadach odliczana jest od
podatku termomodernizacja?

Ulga podatkowa na termomo-
dernizacje od 1 stycznia 2019 r.
W deklaracji podatkowej za 2019 rok
dostepne jest nowe odliczenie - tak
zwana ulga termomodernizacyjna,
zwigzana z wydatkami na ocieplenie
doméw jednorodzinnych oraz wy-
miang starych kottéw grzewczych.
Zatem pierwsze odliczenie wydat-
kéw w jej ramach bedzie mozliwe
w zeznaniu rocznym sktadanym na
poczatku 2020 roku.

Ulga na termomodernizacje - kto
odliczy od podatku? Obowigzujgca od
1 stycznia 2019 r. ulgg termomoderni-
zacyjng objete sg wszelkie wydatki po-
niesione w danym roku podatkowym
na materiaty budowlane, urzadzenia
i ustugi zwigzane z realizacjg przed-
siewziecia termomodernizacyjnego.

Z ulgi termomodernizacyjnej sko-
rzysta¢é moga podatnicy ustalajacy
podstawe opodatkowania wedtug
skali podatkowej, podatkiem liniowym
i ryczattem od przychodéw ewiden-
cjonowanych.

Ulga podatkowa na termomoder-
nizacje - dla jakich budynkéw? Ulga
termomodernizacyjna dotyczy wy-
tacznie budynkéw mieszkalnych jed-
norodzinnych wolno stojacych albo
budynkéw w zabudowie blizniaczej,
szeregowej lub grupowej, stuzacych
zaspokajaniu  potrzeb mieszkanio-
wych, stanowiagcych konstrukcyjnie
samodzielng cato$¢ lub w ktérych
dopuszcza sie wydzielenie nie wiecej
niz dwéch lokali mieszkalnych albo
jednego lokalu mieszkalnego i lokalu
uzytkowego o powierzchni catkowitej
nieprzekraczajacej 30% powierzchni
catkowitej budynku.

Z odliczenia termomoderniza-
cji od podatku nie skorzystajg wiec
wtasciciele mieszkann w typowych
budynkach wielorodzinnych (blo-
kach), a takze biur i sklepéw. Co
kluczowe, podatnik musi by¢ wta-
Scicielem lub wspdtwtascicielem
budynku. Z ulgi termomodernizacyj-

nej nie mozna korzystaé w przypad-
ku budynkéw w trakcie budowy.

Ulga podatkowa na termomo-
dernizacje - na jakich zasadach?
Szczegétowy wykaz materiatéw
i ustug, ktére podlegajg pod ulge ter-
momodernizacyjng, dostepny jest
w Wykazie rodzajéw materiatéw bu-
dowlanych, urzadzen i ustug zwigza-
nych z realizacjg przedsiewzie¢ ter-
momodernizacyjnych stanowigcym
zatacznik do rozporzadzenia Ministra
Inwestycjii Rozwoju z 21grudnia 2018
r.(poz. 2489). Podstawe do odliczenia
stanowig zgromadzone faktury.

Ulga termomodernizacyjna - ile
mozna odliczyé? Kwota odliczenia od
termomodernizacji nie moze prze-
kroczy¢ 53 000 zt w odniesieniu do
wszystkich realizowanych przedsie-
wzie¢ w poszczegdlnych budynkach.
Co wazne, gdy kwota odliczenia nie
znajdzie pokrycia w rocznym docho-
dzie podatnika, bedzie miat on prawo
do odliczenia jej w kolejnych latach
- przy czym nie dtuzej niz przez 6 lat,
liczac od korica roku podatkowego,
w ktérym ponidst pierwszy wydatek.

Petny artykut na stronie
www.podatnik.info.



Q
77)

Bqd: sobg,
a nie swoim
wiekiem

PRZYSTAN
DO NAS ...

Nr10 /2020
listopad

#legionowo
#PulsMiasta

legionowo.pl

\'. W I{ 1 I '.- L‘ 'f-
! ll"i. L i |
r.i. i 8
A 4 n
P B 4
RS |

PRZYSTAN
AKTYWNOSCI

+ WARSETATY RERODZELL
b WARTETATY KT TRRERE
¢ TRENINGI LATFSLL

PRZYSTAN
ZDROWIA

o CWICEENDE WEMACNILCE
o CWICZENI REHARILITACYINE
o KURSY PIERWSZES POMOCY

PRZYSTAN
TOWARZYSKA

*  SPOTKANIA INTEGRACYINE
* TEMATYCENE PRELEKCIE

* GRY TOHARZYSKIE

* WYCTECZKT

PRZYSTAN
WIRTUALNA

o SPOTAANIL INTEGRACKINE ONLINE

o WARSETATY 2 INSTRUKTAZEM

Wsparcie dla Seniorow
- oferta Urzedu i NGO

dla osdb starszych

Seniorze, uwazaj na siebie! W duzych skupiskach
ludzi koronawirus i inne wirusy tatwiej sie roz-
przestrzeniaja. Dlatego tez - ogranicz wyjscia z
domu i unikaj miejsc publicznych. Popros bliskich
o pomoc w codziennych czynnosciach. Skorzystaj
z infolinii, dzigki ktorej otrzymasz pomoc w zrobie-

niu zakupow.

Wsparcie dla seniorow:

2277408 66 - Osrodek Pomocy
Spotecznej

22 505 11 11 - infolinia do Solidarno-
$ciowego Korpusu Wsparcia Senioréw
dla oséb powyzej 70. roku zycia. Dla
wiasnego bezpieczeristwa ogranicz wy-

chodzenie zdomu. Musisz zrobié zakupy,
albo wykupi¢ leki w aptece? Skorzystaj
ze specjalnej infolinii:

« Zadzwon na infolinie.

« Osoba z infolinii przekaze Twéj numer
do o$rodka pomocy spotecznej w Legio-
nowie.

« Czekaj na telefon pracownika osrod-
ka, ktéry skontaktuje sie z Tobg i ustali
wszystkie szczegoty.

Wolontariusz dostarczy Ci produkty
lub leki, o ktére poprosites.
« Przekaz pienigdze za zakupy wolonta-
riuszowi.

Pomoc Psychologiczna

« Educatio Poradnia Zdrowia Psychicz-
nego (psychiatra, psycholog - on-line
lub telefonicznie) tel.. 512 895 219.
Pon.-pt. 13:00-21:00, sob 8:00-16:00;
/dla 0séb w kazdym wieku/

« Fundacja Pasja Zycia Punkt Kon-
sultacyjny (on-line lub telefonicznie)
tel.: 509432492

/dla 0s6b w kazdym wieku/

DOLACZ DO POMOCY SENIOROM

Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Seniorow to inicjatywa, ktorej giownym celem jest wsparcie osob starszych w
trudnych czasach pandemii. Aby ograniczy¢ ryzyko zarazenia sie koronawirusem senioréw, powotano do zycia
mechanizm, ktory tacza osoby chcace poméc osobom po 75 roku zycia, potrzebujam wsparcia. W akcje zaangazo-
wany jest takze Osrodek Pomocy Spotecznej w Legionowie, ktory na co dzien udziela pomocy osobom potrzebu-

jacym.

CHCESZ ZOSTAC CYFROWYM WOLONTARIUSZEM?

Wystarczy wypetnié krotki formularz dostepny na stronie www.wspierajseniora.pl. Ponadto kazdy, kto pomaga
cyfrowo innym, moze otrzymacé specjalny certyfikat Cyfrowego Wolontariusza. Za kazdy wypetniony Certyfikat
Lasy Panstwowe zasadza kolejne drzewo na terenach dotknietych kleskami zywiotowymi.

Bezpilatna rehabilitacja

Fundacja Avalon prowadzi bezptatna
rehabilitacje dla oséb z niepetnospraw-
nos$cia w ramach projektu ,,Aktywnos¢é
kluczem do niezaleznosci". W zajeciach
mozna wziagé udziat on-line - co ma
szczegblne znaczenie w zwiazku z pan-
demia COVID-19 - lub stacjonarnie.

Terapia w ramach realizowanego
przez Fundacje Avalon projektu ,Ak-
tywnos¢ kluczem do niezaleznosci” jest
kompleksowa, dostepna on-line i catko-
wicie bezptatna. W projekcie oferowane
sg zajecia indywidualne, takie jak: ak-
tywna rehabilitacja, trening w wirtualnej

rzeczywistosci, zajecia z psychologiem
czy logopedy. Dodatkowo organizowa-
ne sg zajecia grupowe: crosstrening,
nordic walking, zumba, samoobrona,
techniki relaksacyjne, trening .samo-
dzielni w terenie”, czy trening .samo-
dzielni na co dzien". Wszystkie zajecia sa
dostosowane przez specjalistow Avalon
Active, tak by przynosity jak najlepsze
efekty dla pacjentéw, ktérzy zdecyduja
sie na uczestnictwo on-line. Projekt jest
wspoétfinansowany ze srodkéw PFRON.

Do udziatu w projekcie zaproszone
sg osoby od 16 rz., posiadajace orze-

‘: L1 P
yavalon

ﬁﬂuct?ﬁ"é

czenie 0 niepetnosprawnosci rucho-
wej lub neurologicznej, stopiert umiar-
kowany lub znaczny.

Zgto$ siel Aby przystapi¢ do pro-
jektu nalezy skontaktowaé sige z Re-
cepcja Fundacji Avalon (tel. 22 349
97 71, tel. kom. +48 796 324 328, 531
786 660, e-mail: fundacja@funda-
cjaavalon.pl) i uméwi¢ sie na kon-
sultacje z fizjoterapeuta (on-line Ilub
stacjonarnie). W czasie konsultacji
fizjoterapeuta dopasuje pakiet zajec
odpowiedni do potrzeb i mozliwosci
uczestnika projektu.

AKTYWNOSC

KLUCZEM DO NIEZALEZNOSCI

Bezptatna rehabilitacja
stacjonarnie i ONLINE

m Fundacja Avalon

(22)349 97 71

B4 fundacjacfundacjaavalon.pl
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Nie wychodzisz
z domu?

Dotacz do nas
wirtualnie!

Uniwersytet Trzeciego Wieku

strona internetowa: www.lutw.net

W programia: TV i internet
wyklady, gimnastyka rehabilitacyjna;
warsztaty: komputerowe, krawieckie,

ogrodnicze, artystyczne, Czas Seniora

Uwaga! Zainteresownnym wypofyczamy sprzet komputerowy

Telefon zaufania

500 683 354

Bixe™ o
. &

@ \\asta
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= Senioralny
wolontariat

Wolontariusze ze Stowarzyszania Pomocy Potrzebujagcym NA-
DZIEJA wespot z Powiatowym Centrum Integracji Spotecznej
(PCIS) podijeli sie dostarczania obiadéw dla os6b niskosytuowa-
nych z terenu Legionowa. Na ten cel pozyskano fundusze w wy-
sokosci 6.000 zt od Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego.

Dzigki temu przedsiewzigciu piet-
nastu legionowskich  senioréw
codziennie otrzyma dwudaniowe
obiady. Positki przygotowywane
sg w kuchni Powiatowego Centrum

Integracji Spotecznej i dostarczane
do drzwi mieszkan wytypowanych
senioréw przez wolontariuszy Cen-
trum Wolontariatu Senioréw. Trans-
port zapewnia Straz Miejska.

Dziatacze ze Stowarzyszenia Na-
dzieja zapowiadajq dalsze starania
w pozyskiwaniu $rodkéw na ten
cel, aby liczba oséb objetych po-
moca mogta sie powiekszy¢.

Drodzy seniorzy!

Zdrowie to nasz najwigkszy skarb i nasz problem, z ktérym borykamy sie codziennie.
Mazowiecka Akademia Senioréw i Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku przekazuja
wam pakiet filmowych porad, ktére na pewno sie wam przydadza. Odbieram wiele telefo-
néw na telefon zaufania i bezposrednio o problemach z ktérymi codziennie borykacie sie w
kontaktach z lekarzami i przychodniami.

Filmy, ktére dla WAS przygotowaliémy na stronie www.lutw.net pozwolg wam roz-
wiac wiele pytan i pozwolag zadba¢ o swoje prawa w kontaktach ze stuzbg zdrowia. Czekam
na uwagi, dalsze telefony i emaile o innych waszych problemach. Zycze wszystkim duzo
zdréwka, TRZYMAJCIE SIE - dr Roman Biskupski, dyrektor Legionowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Grupa legionowskich seniorow zaprasza do Legionowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku FB /www.facebook.com/groups/164874181623009

UTW _

LEGIONOWSK]
UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

AKTYWNY SENIOR...

Pod ta nazwa kryje sie pomyst na umozliwienie legionowskim se-
niorom dbania o kondycje fizyczng, wzmocnienie migsni, zacho-
wanie rownowagi i balansu.

=il
Y
Y

Aktywno$¢ fizyczna w zy-
ciu codziennym jest sprawa nie-
zwykle wazng, szczegodlnie ze
wzgledéw zdrowotnych, dlatego
jednym z moich wnioskéw do
budzetu miasta na rok 2021 jest
zabezpieczenie 190 000zt na bu-
dowe placu ze specjalnymi sprze-
tami rehabilitacyjnymi  umoz-
liwiajgcymi  osobom starszym
a takze niepetnosprawnym bez-
pieczne i efektywne c¢wiczenie
na $wiezym powietrzu. Takiego
obiektu jeszcze w Legionowie nie
ma, a z pewnoscia jest potrzebny,
bo senioréw nam przybywa.

Tak zwane sitownie pod
chmurka sg $wietnym pomystem
dla ludzi w kazdym wieku. Dosko-

nale czué sie bedzie na nich mto-
dziez, ludzie dorosli, takze osoby
starsze. Jest jednak pewne ,ale".
W tym ostatnim przypadku, jesli
chodzi o sitownie zewnetrzne,
konieczne jest specjalne wypo-
sazenie. Przyrzady do éwiczen
powinny zosta¢ zaprojektowa-
ne i wykonane tak, by seniorzy
nie doznawali przez nie kontuzji.
Musza sie wiec one wyrézniaé:
niskg aktywnoscig ruchowa, de-
likatnymi ruchami, ktére beda
bezpieczne dla migsni i stawéw
0s6b starszych. Nalezy zadbacé
o przyrzady, ktére bedg pomoc-
ne w rozcigganiu (np. drazki czy
przyrzad do pompek), ale takze
we wzmachnianiu migéni (w czym
moga pomdéc sprzety takie jak:
skoki, talerze, koordynator wysoki
i niski). Sprzety maja wzmacnia¢
ciato, ale jednocze$nie nie dopro-
wadza¢ do przemeczenia. Takie
dziatania pomagaja w delikatnym
podnoszeniu kondycji fizycznej
0s6b starszych. Przyda sie to za-
réwno seniorom chcacym zadbaé
po prostu o swojg aktywnosé, jak
i tym osobom, ktére po przebytej
chorobie musza poddawac sie re-
habilitacji.

Nasza sitownia rehabilitacyj-
na ,Aktywny senior” usytuowana

bedzie w centrum miasta na te-
renie Zespotu Poradni Specjali-
stycznych NZOZ, Legionowo” - to
dodatkowa zaleta. Bedzie mozna
pocéwiczy¢ np. czekajac na wizyte
u lekarza. Jest to doskonata for-
ma spedzania czasu, a dodatko-
wo moze staé sie miejscem spo-
tkan ze znajomymi, ktérzy takze
beda mieli ochote na tak potrzeb-
nag wszystkim aktywnos$¢ fizycz-
na. Pamietajmy, ze siedzacy tryb
zycia dla nikogo nie jest korzyst-
ny, a dla senioréw szczegdlnie.
Zapomnijmy o wstydzie, w na-
szej sitowni bedg éwiczyé osoby
w starszym wieku, z podobnymi
problemami, to likwiduje bariere
wstydu. | co wazne, niepotrzebne
sg karnety wstepu, bilety, mozna
za darmo ¢wiczy¢ do woli nawet
codzienne. Zapewniam, ze ¢éwi-
czenia bedg bezpieczne, proste,
ale i réznorodne. Wszystko po to,
aby kazda osoba starsza znala-
zta co$ dla siebie - niezaleznie od
wieku, ptciiaktualnej sprawnosci.

Trzymajmy kciuki, by nic nie
pokrzyzowato naszych planéw
i do zobaczenia wiosng na za-
jeciach ruchowych w nowym
obiekcie.

Matgorzata Luzak
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Pragniemy serdecznie podziekowacé za gtos jednego z naszych czy-
telnikéw. Odnosi sie on do zamieszczonego w poprzednim numerze
artykutu ,Radni zabiegajg o remonty” oraz pozniejszego komentarza

jednej zlokalnych gazet.

Ze swojej strony chcielibysmy
tylko podkresli¢, ze kazde pozytywne
dziatania dotyczace rozwoju miasta,
organizowane indywidualnie czy tez
grupowo, sa niezwykle wazne. Nie-
zaleznie od tego, kto jest inicjatorem
takiej akcji, najwazniejsze by w pod-
jetych dziataniach podmiotem byt
cztowiek. Dzigki takim inicjatywom Le-
gionowo staje sie coraz bardziej przy-
jemnym miastem dla nas wszystkich.

Oczywiscie na terenie miasta
dochodzi do wielu réznorodnych

Mo et o ey

= Radny Rody Migsta Leginrawa: Modiver Suwirdstl Rodny Body Bowiaiu Jntel"hcnpdliﬁi nwmm e AT
Wi Berpleczevistwa | Sprow Spotecznych. Anng toniewska. Preswodiorcy Rody Migsto Legionowo Ryszord Sroviskl oroz

Rogay Rody Miorha Legionows Paws Gladewsii,

Radni zabiegaja

akcji. Staramy sig, aby informacje
o kazdej z nich zostaty rzetelnie za-
prezentowane mieszkarncom - re-
monty, budowy, inwestycje, progra-
my zdrowotne i spoteczne a takze
wiele innych, niezaleznie od ich ini-
cjatoréw czy realizatoréw.

Inicjatywy podjete na rzecz
miasta, ktére prezentujemy, poka-
zujg, ze niezaleznie od tego kto sig
ich podejmuje - radni, mieszkancy,
organizacje, stowarzyszenia, roz-
wijajg w sposéb niezwykty nasza

Mata Ojczyzne. Pokazuja, ze dzieki
swojej aktywnosci oraz wspdélnym
inicjatywom, mamy coraz wiecej
powodéw do dumy z Legionowa,
w ktérym mieszkamy.

Dlatego dalej bedziemy podej-
mowac sie realizacji tego elementu
i informowa¢ o inicjatywach oraz
akcjach, ktére w pozytywny spo-
s6éb wptywajg na zycie mieszkan-
cow oraz nasze otoczenie.

Redakcja

Liczne sygnaly otrzy-
mywane od miesz-
karicow osiedla Piaski
sklonity legionowskich
radnych do podjecia
wainychipotrzebnych
inicjatyw.

Pomysty zmierzajg do
unowocrednienia boiska
znajdujgcego sip obok bloku
nr 2t oraz do przeprowadzenin
remontu raniedbane] uliczki
osiedlows], ktora zaczyna sig
magdzy blokamd 21§ 25, a kon-
cry w okolicach nowego bloku
migszCzacegd  przyehodnig,
prasdszieste | klub oskediowy.

. (..JMieszkam na osiedlu od 40 lat i znam dobrze wszystkie sprawy zwigzane z rozbudowq i modernizacjq osiedla
i cieszg sig , Ze mieszkam w miescie Legionowo.

Wszystkie sprawy i uzgodnienia Pana Prezydenta Smogorzewskiego z mieszkaricami zostaty zrealizowane, tylko
trzeba byto spetni¢ podstawowe warunki uzyczenia prywatnego terenu drogi, parkingu, dla prezydenta .W tym przy-
padku problemem okazato sig uzyskanie zgody na realizacje obiecanych inwestycji (remont drogi osiedlowej, utwar-
dzenie placu pod parking dla bloku 31) od wszystkich wspdinot mieszkaniowych na danej dziatce.Jako pozytywny
przyktad wspoitpracy samorzqdu z mieszkaricami osiedla nalezy wymienic zrealizowanie nastepujqgcych niektorych

przedsiewziec :

- zbudowanie przez miasto na dziatkach prywatnych placu zabaw dla dzieci (przy bloku 43,41i 45).
- nadanie nazwy ulicy .1 Dywizji Zmechanizowanej”.
- zbudowanie parku ,Kosciuszkowcow”.

- wydzierzawienie pomieszczeri w nowym bloku na przychodnig lekarskq.

- zagospodarowanie terenu po bytym boisku na wybudowanie budynku mieszkalnego , przedszkola i klubu osie-

dlowego.

- zbudowanie dla mieszkaricéw ptywalni ,Wodne Piaski”

Wiele spraw udato sig zrealizowa¢ i nalezy by¢ zadowolonym, a nie by¢ przeciwnym i torpedowac inicjatywy, tak
jak przypadku braku zgody jednej ze wspdlnot na istnienie placu zabaw dla dzieci przy blokach 11i 13.

Zgadzam sie z krytykq powstatego klubu osiedlowego, gdyz nie spetnit on takiej roli na jakq mieszkaricy oczekiwali.

Nasze osiedle wymaga jeszcze dalszej modernizacji i upiekszenia np.; przez likwidacje rozsypujqcych sie sklepi-
kéw i wybudowanie nowej infrastruktury do handlu oraz remontu oswietlenia wzdtuz ulic osiedlowych.

Uwazam, ze Radnych, ktérzy chcq pomdc w realizacji remontu ulicy przy bloku 317, nie nalezy traktowac jako in-
truzow majqcych zte intencje, tylko wspotpracowac dla naszego dobra.

Stefan Lasota

KONKURS DLA MLODZIEZY

Lubisz miejsce, w ktorym mieszkasz? Chcesz glosno powiedziec, co Ci si¢ w nim podoba, rozreklamowacé

jego zalety, przypomnie¢ historie, a moze zaprosic turystow do odwiedzin? Jesli odpowiadasz na te pytania
twierdzaco, a jednoczesnie chcesz sprobowaé swoich sit w filmie i reklamie, to mamy dla Ciebie propozycje:
nakrec spot reklamowy o swojej miejscowosci.

Wez udziat w naszym konkursie indywidualnie lub z grupa przyjaciot. Pus¢ wodze fantazjii stworz niepo-
wtarzalna reklame swojego miejsca na ziemi. Chwy¢ kamere/telefon/aparat w reke i dziataj! Na spoty czeka
Powiatowa Instytucja Kultury w Legionowie do 1grudnia 2020r.

Roslinny azyl na balkonie

Ogrody, ogrédki, rabatki spotecz-
nos$ciowe to nasz pomyst na KWIT-
NACE LEGIONOWO. Marzy mi sie
Legionowo w kwiatach i wierze, ze
nasza inicjatywa sie do tego przy-
czyni, zarazimy legionowian tym
pomystem. Nasze miasto bedzie
bardziej kwitnace, kolorowe, pach-
nace, gdy zadbamy takze o nasze
balkony, nasze prywatne mini ogro-
deczki. Nawet na balkonie niewiel-
kich rozmiarow mozna ciekawie
zaprojektowaé domowy zakatek
roslinny. A gdy mamy do dyspozycji
spory metraz logii czy balkonu, to
mozemy naprawde zaszalec.

0d czego zaczaé? Nalezy w prze-
myslany spos6b zaplanowaé, jak
i co chcemy w balkonowym ogrédku
mie¢. Zanim wiosng wezmiemy sie do
pracy, warto zapozna¢ sie praktycz-
nymi wskazéwkami.

Najwazniejsze sg rosliny, powin-
nySmy je dobiera¢, uwzgledniajac
nastonecznienie balkonu. Na stonecz-
nym $wietnie si¢ beda czuty rosliny
Swiattolubne np. pelargonie, begonie,
werbeny, surfinie Na balkonie cieni-
stym dobrze beda rosty bratki, ziota,
bluszcze, bukszpany, a takze mato
wymagajace petunie, surfinie, ktoé-
rych kwiaty cieszy¢ beda oczy.

Zdecydowanie polecam na kaz-
dy balkon powojniki (clematis), sa
one pnacymi krzewami lub bylinami
o przepigknych kwiatach, w niemal
wszystkich mozliwych kolorach. Aby
uzyskaé najwiekszy efekt zdobniczy,
warto poznac¢ ich wymagania, dobra¢
odpowiednie dla naszych potrzeb ga-
tunki czy odmiany i wtasciwie przy-
gotowac stanowisko oraz podpore,
po ktdrej beda sie wspinaé. Kluczem
w uprawie powojnikéw jest prawidto-
wo wykonane wiosenne ciecie, dzigki
ktéremu kwitng tak obficie. Trud na
pewno sig optaci, gdyz rosliny moga
rosnaé i obficie kwitngé nawet przez
kilkanascie lat. Wieloletnie rosliny,
zwtaszcza pnace, poza pigknym wy-
gladem petnia bardzo praktyczna
funkcje .. stanowig naturalna, ekolo-
giczna zastone, co na pewno docenia
mieszkancy sasiadujgcych blokdw.
Teraz juz sgsiedzi nie zobaczg, co szy-
kujemy na kolacje.

W zestawie balkonowych roslin
koniecznie powinna sige znalez¢ ko-
marzyca, roslina dekoracyjna, szybko
rozrastajaca sie, ktdérej najwazniejszg
zaleta jest to, ze nie znoszg jej ko-
mary. Warto tez pomysle¢ o ziotach,
ktére potrzebujg niewiele miejsca,

a odpowiednio posadzone i zadba-
ne urozmaicg nasz mini ogrédeczek
i zawsze beda pod reka, gdy zechce-
my przyprawi¢ potrawe lub ozdobié
satatke. Bazylia, mieta (rézne odmia-
ny), oregano, lubczyk, estragon beda
sie dobrze czuty na naszym balkonie.

Nie powinno sie przesadzac¢ za-
réwno z iloscig uprawianych roslin
na balkonie, jak i ich zréznicowa-
niem. Warto dobiera¢ je podobnie,
jak przy urzadzaniu rabat - w sposéb
stonowany.

Mamy juz rodliny, zatem czas
na praktyczne wskazéwki, w czym
je sadzi¢, by miaty komfortowe wa-
runki. Ciekawie prezentujg si¢ po-
jemniki wiszace, w ktérych uprawia
sig gtéwnie rosliny pnace: bakopy,
petunie,surfinie, lobelie, pelargonie.
W przypadku uprawy roslin pnacych
(bluszcze, clematisy) estetyka do-
nic czy skrzyn nie jest az tak istotna
- zielehA po pewnym czasie je zakry-
je. Donice wolnostojagce moga byé
umiarkowanie ciezkie (ceramika,
glina), dzigki czemu zapewnig rosli-
nom stabilno$¢ i uchronia je przed
przewracaniem. Pojemniki monto-
wane na poreczach, przy oknach
i pod daszkiem najczesciej wykona-
ne sg z lekkiego tworzywa sztucz-
nego. W skrzyniach montowanych
przy oknie zaleca sig sadzi¢ rosliny
Swiattolubne, stosunkowo odporne
na prazace storice (np. pelargonie).
Pojemniki wykorzystywane do aran-
zacji balkonu powinny by¢ nie tylko
praktyczne, ale takze dekoracyjne.
Koniecznie muszg mie¢ otwory na
dnie, umozliwiajgce odptyw wody.

Pamigtajmy, ze rosliny uprawiane
w pojemnikach wymagajg wiekszej
troski od tych rosngcych w gruncie.
Nalezy je regularnie nawozi¢, polecam
nawdéz do kwiatéw balkonowych - ko-
reczki Substral 12x7.5g, stosuje sie
go tylko raz w sezonie, kwiaty pieknie
kwitng do pdznej jesieni. Oczywiscie
najwazniejsze jest podlewanie, z wy-
czuciem, by nie przesadzi¢ w zadna
strone. W dni upalne jeden, a nawet
dwa razy dziennie. Jezeli obserwuje-
my nasze roslinki, one same powie-
dza, czego im potrzeba.

0 tym, jak zadba¢, by nasz ogré-
deczek, mity sercu barwny zakatek,
nie za duzy, nie za maty, ot taki mini
prywatny roslinny azyl, rzeczywiscie
byt miejscem, w ktérym chetnie usia-
dziemy z ksigzka, kawa napisze w jed-
nym z kolejnych numeréw.

Matgorzata Luzak
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Strazacy pomagaja

osobom na kwarantannie

Osrodek Pomocy Spotecznej
i Ochotnicza Straz Pozarna
w Legionowie udzielaja pomocy
osobom objetym kwarantanna
w czasie epidemii koronawiru-
sa. Osoby znajdujace sie w takiej
sytuacji i pozostajace w izo-
lacji (zgtoszone do sanepidu),
w szczegolnosci osoby samotne,
chore, seniorzy moga uzyskaé
pomoc w formie zywnosci i lekéw.
v, o

L

Codziennie na terenie miasta
strazacy z Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Legionowie odwiedza-
ja osoby objete izolacjag domowa
i dostarczajg im potrzebne produk-
ty oraz leki. W razie koniecznosci
wynoszg réwniez do specjalnych
koszy worki ze $mieciami.

Strazacy z Legionowa dbajg
o dowiezienie lekéw czy nie-
zbednych zakupéw. Oprécz tego
druhowie Ochotniczych Strazy
Pozarnych z terenu powiatu legio-

nowskiego biorg udziat w rozwoze-
niu zywnosci dla oséb w kwaran-
tannie, akcjach wsparcia dla oséb
starszych, a takze wyprowadzajg
psy 0s6b przebywajacych w izolacji.

Duzym atutem w walce
z koronawirusem jest zaangazo-
wanie sie Ochotniczych Strazy
Pozarnych w niesienie pomocy
osobom, ktére beda potrzebowa-
ty wsparcia, m.in. w kontekscie
izolacji zywnos$ciowej. Jednocze-
$nie apeluje, aby osoby, ktérym
zywno$¢ dostarczaé beda druho-
wie i druhny, nie wchodzity z nimi
w interakcje, w trosce o bezpie-
czenstwo oraz niedopuszczenie
do rozprzestrzeniania sie wirusa
- mowi Piotr Zadrozny, zastepca
prezydenta miasta.

Miasto na terenie kazdego
osiedla ustawito specjalne kosze,
do ktérych zbierane sg Smieci od
0s6b zakazonych. Na pojemnikach
tych znajduje sig informacja, iz nie
sg one przeznaczone na odpady
mieszkaricéw. Odbiorem odpa-
doéw od 0s6b zakazonych zajmujg
sie strazacy z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Legionowie. Celem
tych dziatan jest zwigkszenie bez-
pieczeristwa mieszkaricow Legio-
nowa oraz zmniejszenie ryzyka
przenoszenia sie wirusa. Zaréwno
podczas odbierania odpadéw od
0s6b zakazonych, jak i wywozu
tych $mieci przez firme zewnetrz-
ng, zachowane sg wszystkie wy-
tyczne dla gmin wskazane przez
Ministra Klimatu oraz Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego.

Szpital tymczasowy

Dotacz do pracy w szpitalach tymczasowych w wojewédztwie mazo-
wieckim! Poszukiwani sg lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni, opie-
kunowie medyczni, salowe i pracownicy obstugi technicznej. Mazowiecki
Urzad Wojewédzki uruchomit strone internetowa szpitaltymczasowy.
waw.pl, na ktérej mozesz wypetni¢ formularz zgtoszeniowy. Na stronie
znajdziesz takze informacje na temat zasad kierowania do pracy przy
zwalczaniu epidemii oraz dane kontaktowe.

Zapraszamy na strone www.szpitaltymczasowy.waw.pl. W szpita-
lach tymczasowych w wojewddztwie mazowieckim beda leczeni pacjenci
z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2. Osoby zatrudnione przy zwal-
czaniu epidemii otrzymaja dodatek do pensji w wysokosci 100 % obecnego
wynagrodzenia.

/Zrédto Ministerstwo Zdrowia/
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Testy diagnostyczne na COVID-19
w Legionowie — gdzie mozna zrobic¢?

W chwili obecnej w Legionowie dziatajg 2 punkty, w ktérych moz-
na wykonywaé testy na COVID-19:

PUNKT CORTEN MEDIC - przy zbiegu ulic Jana lll Sobieskiego oraz Jerzego
Siwirnskiego, Legionowo (przy drodze wewnetrznej, pomiedzy ul. Jana lll So-
bieskiego a parkingiem). Punkt czynny jest w poniedziatkii czwartki od 14:00
do 20:00, a w pozostate dni od 10:00 do 14:00 (godziny te moga ulega¢ zmianie,
ainformacje na ten temat publikowane sa na stronie internetowej firmy: https://
www.cortenmedic.pl/). Wykonuje badania komercyjnie i na podstawie skierowa-
nia NFZ. Dostepne s3 szybkie testy kasetkowe na przeciwciata (z krwi z palca,
wynik po ok. 10 minutach) i testy genetyczne (badanie wymazu z nosa/gardta,

wynik po ok. 48h).

Na badanie mozna przyjs¢ bezposrednio do punktu. Informacje o testach:

tel. 22 602 09 97.

MOBILNY PUNKT POBRAN DRIVE-THRU - na parkingu P&R przy ul. Szwaj-
carskiej, rog Piaskowej. Testy genetyczne sa wykonywane bez koniecznosci
wysiadania z samochodu, pobrane wymazy sg przekazywane dalej do specja-
listycznego laboratorium. W chwili zamknigecia numeru gazety punkt pracuje
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 do 12:00 i wykonuje jedynie testy
komercyjne, po uprzednim zakupie badan w sklepie online. Organizatorzy
tego punktu zapowiadaja, iz w krotkim czasie beda mozliwe takze badania na

podstawie skierowania NFZ.

N d — d d f kc i kronéw dochodzi w kazde miejsce,
owe uma zenla o ezgn e Jl szczegdlnie w miejsca niedostepne

Urzad Miasta Legionowo zakupit
dwa urzadzenia do dezynfekcji
pomieszczen. Beda one wykorzy-
stywane wedtug biezacych po-
trzeb w placéwkach oswiatowych
i instytucjach kultury oraz innych
budynkach publicznych. Ta inwe-
stycja jest konieczna, by zapewnié
bezpieczniejsze funkcjonowanie
instytucji w okresie epidemii koro-
nawirusa.

Urzadzenia Nocospray sg uzyt-
kowane w szpitalach, ambulansach,
laboratoriach, gabinetach lekarskich
i restauracjach. Sg kompatybilne ze
sprzetem elektronicznym znajdu-
jacym sie na salach operacyjnych,

tradycyjng metoda dezynfekcji. Nie
pozostawia osadu. Co istotne naste-
puje bardzo szybka dyfuzja $rodka
w catym pomieszczeniu, co umozliwia
uzytkowanie pomieszczenia juz po 60
minutach. Zapewnia likwidacje bak-
terii, wiruséw, grzybdw, spor - a jego
skuteczno$¢ zostata potwierdzona
licznymi badaniami zgodnie z norma
NFT 72-281 (2014) - Procesy dezyn-
fekcji powierzchni drogg powietrzna.
Okreslenie aktywnosci bakteriobdj-
czej, grzybobdjczej, drozdzobdjczej,
pratkobdjczej, sporobéjczej i wiruso-
béjczej obejmujacej bakteriofagi.

- W zwigzku z pandemig korona-
wirusa konieczne jest wprowadzenie
szczegblnych zasad bezpiezeristwa
w przestrzeni publicznej. Doktadna
dezynfekcja wszelkich obszardw,

ca dostarczamy maseczki, rekawice,
przytbice i zele antybakteryjne do
placéwek oswiatowych. W urzedzie
wprowadzili§my nowe zasady obstugi
klienta i na biezgco kilka razy dziennie
dezynfekowane sa klamki, porecze,
przyciski w windach i na klatkach
schodowych - wszystko z dbatosci
o biologiczng czystos¢ publicznych
pomieszczeh i bezpieczenstwo lu-
dzi - méwi Piotr Zadrozny, Zastepca
Prezydenta Miasta Legionowo

Dwa urzadzenia do dezynfek-
cji pomieszczeh beda obstugiwane
przez przeszkolonych wczesniej stra-
zakéw Ochotniczej Strazy Pozarnej
i pracownikéw Strazy Miejskiej. Koszt
ich zakupu to 30 000 zt. Instytucje
kultury (MOK, Muzeum Historyczne
i Miejska Biblioteka Publiczna) oraz
placowki o$wiatowe (szkoty i przed-
szkola), beda mogty zgtaszaé zapo-

oddziatach intensywnej terapii i in- stawia bezpieczniejsze Srodowisko Urzadzenie Nocospray nie nisz- z ktérymi mogli mie¢ kontakt chorzy trzebowanie do Referatu Zarzadzania
nych tego typu miejscach. Korzystajg mikrobiologiczne. Skutecznie zmniej- czy sprzetu znajdujgcego sie w po- na Covid-19 uczniowie, pracownicy Kryzysowego i Obrony Cywilnej, ktory
z nich gabinety weterynaryjne i za- sza ryzyko zakazen szpitalnych oraz mieszczeniach, dezynfekuje go. oswiaty i kultury pozwoli na zmniej- z ramienia urzedu zajmuje sie koordy-

ktady produkcyjne. Ich uzycie pozo- skraca czas leczenia. Sucha mgta o wielko$ci ok. 5 mi- szenie ryzyka zachorowania. Od mar- nacja tego typu dziatan.
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Dziecko

w kwarantannie

Jezeli Twoje dziecko miato bliski kontakt z osobg zarazong koro-
nawirusem - zostaje objete kwarantannga. Jezeli natomiast ma
pozytywny wynik testu - natozona jest na niego izolacja. W oby-
dwu przypadkach przystuguje Ci prawo do zasitku i wolne w pracy
z tytutu opieki nad dzieckiem.

Czy dzieci choruja na koro-
nawirusa? Kazdy rodzic obawia sig
o zdrowie swoich dzieci. Zastana-
wiasz sig, na ile wirus jest grozny dla
najmtodszych? Niepokdj to naturalny
odruch w przypadku wystepowania
nowego zagrozenia. Przygotowali-
$my dla Was zbiér najwazniejszych in-
formacji m.in. na temat kwarantanny
iizolacji. Dowiesz sie, gdzie znajdziesz
dane dziecka na Internetowym Koncie
Pacjenta oraz w jaki sposéb wniosko-
wac o zasitek opiekuniczy. Dzieci, jesli
zakazg sie koronawirusem, zazwyczaj
przechodzg przez chorobe bardzo

Wazne!

lekko, zdarza sige, ze wrecz bezobja-
wowo. Z tego powodu, ze wzgledu na
dobro dziadkéw i innych starszych
cztonkéw rodziny ogranicz kontakt
dziecka z innymi bliskimi. Pamietaj
jednak, ze dla dzieci koronawirus réw-
niez moze by¢ grozny. Dlatego tez
dbaj o to, aby dziecko nie wychodzito
bez potrzeby z domu, zastaniato usta
i nos w przestrzeni publicznej i prze-
strzegato higieny. Dzigki temu ograni-
czysz ryzyko zarazenia sie COVID-19
Twojej rodziny i najblizszych.
Teleporada z lekarzem POZ.
Skontaktuj sie z lekarzem rodzin-

nym, jesli zauwazysz objawy infekcji
u swojego dziecka. Wedtug zaleceri dla
pediatréw i lekarzy rodzinnych kazde
gorgczkujgce dziecko wymaga kon-
sultacji, a nastepnie zbadania przez
lekarza poradni. Objawy moga byé
skutkiem innych choréb wirusowych
- podczas teleporady lekarz podejmie
decyzje o dalszych dziataniach np.
skieruje dziecko na test.

Kwarantanna i izolacja. Kwaran-
tanna to odosobnienie osoby zdrowej,
z powodu narazenia na zakazenie (np.
poprzez bliski kontakt z osoba chorg).
Co do zasady kwarantanna trwa 10 dni.

Jednak w niektérych przypadkach okres
ten jest dtuzszy, np. wobec 0séb prze-
bywajacych na kwarantannie w zwigzku
z zachorowaniem wspétdomownika.
Kwarantanna trwa wtedy przez caty
okres izolacji domownika, u ktérego
stwierdzono zakazenie plus 7 dni po za-
konczeniu przez niego tej izolaciji.
Kwarantannie podlega oso-
ba, ktéra przekroczyta granice ze-

wnetrzng UE (sprawdz warunki kwa-
rantanny dla os6b powracajacych
z zagranicy), miata kontakt z oso-
ba zakazona, chorg lub podejrzang
0 zakazenie, mieszka wspdlnie z oso-
ba objeta izolacjg domowa lub zostata
skierowana na test przez lekarza POZ
(w tej sytuacji kwarantanna zaczyna
sie dnia nastepnego od daty wysta-
wienia skierowania).

Osoba zamieszkujaca z osobg izolowana (z pozytywnym wynikiem testu na koronawirusa) poddaje sie rzeczywistej kwarantannie juz od momentu

uzyskania przez wspoétmieszkanca dodatniego wyniku testu, zanim organy Powiatowej Inspekcji Sanitarnej, prowadzac dochodzenie epidemiczne,
zadzwonia do tej osoby i wprowadzg jej dane do systemu.

Uwaga! Obowigzkowej kwarantannie nie podlegaja:

« osoby zamieszkujace lub prowadza-
ce wspdlne gospodarstwo domowe
zosobg przebywajgcg na kwarantannie,
« osoby zamieszkujagce lub prowadza-
ce wspdlne gospodarstwo domowe
z osobg skierowang na test zaréwno
bezobjawowa, jak réwniez wykazujaca
objawy chorobowe (podejrzang o za-
chorowanie na COVID-19) - w okresie
oczekiwania na wynik testu przez te
osobe; dopiero w przypadku dodat-
niego wyniku testu u osoby badanej,
osoby z nig wspé6tzamieszkujgce sg
obejmowane kwarantanng, a kwaran-
tanna osoby badanej przeksztatca sie
w izolacje,

- osoby, ktére zakonczyty hospitaliza-
cje, odbywanie izolacji lub izolacji w wa-
runkach domowych z powodu stwier-
dzenia zakazenia koronawirusem,

- 0soby uczestniczace w udzielaniu
Swiadczen opieki zdrowotnej osobom
chorym na chorobe wywotang wi-
rusem SARS-CoV-2, pod warunkiem
codziennego wykonywania testu
antygenowego, przed rozpoczeciem
udziatu w udzielaniu tych $wiadczen,
przez co najmniej 7 dni po dniu stycz-
nosci ze zrédtem biologicznych czyn-
nikéw chorobotwérczych.

Izolacja to odosobnienie osoby,
ktérej pierwszy wynik testu w kierun-
ku koronawirusa jest dodatni. U oséb
bezobjawowych trwa 10 dni od uzy-

skania wyniku dodatniego. W przy-
padku, gdy w czasie izolacji domowej
wystgpig objawy koronawirusa, lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej po-
stanawia o przedtuzeniu izolacji, a jej
zakoriczenie moze nastapi¢ nie wcze-
$niej niz po 13 dniach od dnia wysta-
pienia objawdéw (przy czym ostatnie
3 dni musza by¢ bez objawdw infekcji).

Skad informacja o objeciu kwa-
rantanna? Informacja o objeciu kwaran-
tanng zostanie zarejestrowana w syste-
mie informatycznym Centrum e-Zdrowia
(system EWP). Dostep do tego systemu
ma m.in. Policja, zandarmeria wojskowa,
straz graniczna czy Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Internetowe Konto Pacjenta
- sprawdz, czy Twoje dziecko jest
skierowane na kwarantanne. Inter-
netowe Konto Pacjenta (IKP) to bez-
ptatna aplikacja Ministerstwa Zdro-
wia, dzieki ktérej mozemy szybko
i bezpiecznie sprawdzi¢ informacje
o zdrowiu: swoim, swoich dzieci lub
osoby, ktéra go do tego upowaznita.
Jesdli Twoje dziecko posiada numer
PESEL ma réwniez Internetowe Konto
Pacjenta.

Dostep do niego ma rodzic, kté-
ry zgtosit dziecko do ubezpieczenia
w ZUS. Kiedy zalogujesz si¢ na swoje
Internetowe Konto Pacjenta, w za-
ktadce dzieci (widocznej po kliknieciu

Przykiad - kiedy u dziecka nie wystapity objawy koronawirusa
- Dziecko otrzymato pozytywny wynik testu na koronawirusa 10 listopada.
- 0d tego dnia rozpoczyna sie jego izolacja i kwarantanna domownikow.
« Dziecko przechodzi chorobe bezobjawowo, wigc izolacja trwa 10 dni - do 20

listopada.

Jest to | etap kwarantanny domownikow.
« Il etap kwarantanny to tzw. kwarantanna bis, ktéra trwa 7 dni. Dotyczy

tylko domownikoéw, ktérych byli narazeni na zakazenie wirusem przez bliski
kontaktem z chorym dzieckiem. Kwarantanna domownikéw trwa dtuzej, po-
niewaz wcigz moga pojawic sie u nich objawy infekcji.
- lll etap kwarantanny rozpocznie sie 20 listopada, domownicy koriczg kwa-
rantanne 27 listopada. Dziecko, ktére przeszto juz chorobe nie jest nig objete.
« Jesli w trakcie kwarantanny u domownikéw pojawig sie objawy infekcji
nalezy skontaktowac sie z lekarzem POZ w celu skierowania na test.

na gtéwnej stronie IKP w prawa, gérng
zaktadke pt. .Uprawnienia”) pojawia sie
profil dziecka. Jesli masz dzieci ubez-
pieczone przez Ciebie lub Twojego pra-
codawce, a nie widzisz zaktadki ,Dzie-
ci”, w pierwszej kolejnoséci sprawdz
w ZUS poprawnos$¢ przekazywanych
danych (np. zaloguj sie w serwisie ZUS
przez profil zaufany i sprawdz w za-
ktadce ,Ubezpieczony” ,Dane o ubez-
pieczeniu zdrowotnym” lub zadzwon
na infolinie pod numer 22 560 16 00).

Poczawszy od 16. roku zycia, na-
stolatek moze sie logowa¢ na swoje
IKP, czytaé swoje dane, ale nie ma pet-
nych uprawnien, np. nie moze wyrazac
zgody na operacje i zabiegi, nie moze
upowazniaé¢ innych oséb do odczy-
tywania jego danych. To nadal moze
robi¢ tylko rodzic. Kiedy nastolatek
koriczy 18 lat, automatycznie jego IKP
staje sie kontem osoby dorostej, a ro-
dzic traci uprawnienia.

Aplikacji Kwarantanna Domo-
wa. Obowiagzek prawny korzystania
z aplikacji Kwarantanna Domowa po-
siadajg wytgcznie osoby petnoletnie.
Osoby, ktére nie ukoriczyty 18. roku
zycia majg mozliwos¢é dobrowolne-
go korzystania z aplikacji. Pamietaj,
ze opiekunowie prawni oséb niepet-
noletnich odpowiadajag za odbycie
przez nie kwarantanny w wyznaczo-
nym miejscu.

Pamietaj! Jesli sam zostates
skierowany na kwarantanne, masz
obowigzek korzystac z aplikaciji.

Dziecko na kwarantannie lub
w izolacji. Co z zasitkiem opie-
kunczym? Gdy dziecko jest skiero-
wane na kwarantanne lub izolacje
(przez inspekcje sanitarna lub leka-
rza podstawowej opieki zdrowotnej)
jest ono chore - w mys$l przepiséw
ustawy zasitkowej. W zwigzku z tym
rodzic moze ubiegaé sie o zasitek
opiekunczy.

Jak uzyskaé zasitek opiekun-
czy? |Rodzic moze wystapié o za-
sitek opiekuniczy, jesli opiekuje sie
przebywajgcym na kwarantannie lub
objetym izolacja w warunkach do-
mowych dzieckiem do lat 14, dziec-
kiem legitymujgcym sig orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnospraw-
nosci albo orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci tacznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dtugotrwa-
tej opieki lub pomocy innej osoby
W zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzysten-
cji oraz koniecznosci statego wspo6t-
udziatu na co dzien opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia, rehabilitacji
i edukacji do ukonczenia 18 lat innym
cztonkiem rodziny.

Wypetnij oswiadczenie dla
swojego pracodawcy. Od 24 paz-
dziernika 2020 r. podstawg do wy-
ptaty zasitku opiekuriczego jest

Przykiad - kiedy u dziecka wystapity objawy koronawirusa

« Dziecko otrzymato pozytywny wynik testu na koronawirusa 10 listopada.

+ 0d tego dnia rozpoczyna si¢ jego izolacja i kwarantanna domownikdow.

« Dziecko przechodzi chorobeg z objawami, ktére pojawity sie 13 listopada. Nalezy skontaktowac sie z lekarzem POZ, ktory
podejmie decyzje o przedtuzeniu izolacji. Kwarantanna domownikéw réwniez zostaje przedtuzona.

- |zolacja dziecka oraz | etap kwarantanny domownikéw zakorczy sie po 13 dniach od wystapienia objawoéw, czyli 26 listopada.

« Warunkiem jest jednak, aby w ostatnich 3 dniach izolacji (24, 25, 26 listopada) dziecko nie miato objawéw infekcji.

- Jesli izolacja dziecka zakonczy sie 26 listopada, domownicy rozpoczna Il etap kwarantanny tzw. kwarantanne bis, ktéra
trwa 7 dni. Dotyczy tylko domownikdw, ktérych byli narazeni na zakazenie wirusem przez bliski kontaktem z chorym dzieckiem.
Kwarantanna domownikéw trwa dtuzej, poniewaz wcigz moga pojawi¢ sie u nich objawy infekcji.

- Il etap kwarantanny rozpocznie si¢ 26 listopada, domownicy koriczg kwarantanne 2 grudnia. Dziecko, ktdre przeszto juz

chorobe nie jest nig objete.

os$wiadczenie ubezpieczonego o ko-
niecznosci opieki nad dzieckiem lub
cztonkiem rodziny przebywajacym na
kwarantannie lub w izolacji w warun-
kach domowych.

Oswiadczenie powinno zawie-
raé imie i nazwisko ubezpieczonego,
numer PESEL ubezpieczonego, jesli
go posiada, dane dziecka lub innego
cztonka rodziny pod opieka, ktéry od-
bywa obowigzkowg kwarantanneg albo
izolacje w warunkach domowych: imie
i nazwisko, numer PESEL, jesli go po-
siada, dzierh rozpoczecia odbywania
obowigzkowej kwarantanny albo izo-
lacji w warunkach domowych i dzien
jej zakohczenia i podpis ubezpieczo-
nego. Pracodawca albo ZUS Praco-
dawca albo ZUS moze wystapic do or-
ganu Paniistwowej Inspekcji Sanitarnej
o potwierdzenie informacji zawartych
w o$wiadczeniu.

/Zrédto gov.pl/

Nie bagatelizuj objawow
takich jak:

« kaszel,

« katar,

» goraczka,

- utrata wechui smaku,
« biegunka,

- przekrwienie btony
$luzowej nosa,

« béle gtowy.

« Jesli w trakcie kwarantanny u domownikéw pojawia si¢ objawy infekcji nalezy skontaktowac sie z lekarzem POZ w celu

skierowania na test.




facebook
@PulsMiasta

Nr10 /2020 qﬂ%

listopad i asta 13

~1€K niejedno ma imie
- jak nie zwariowa¢ w obawie
przed przysziloscig?”

Pandemia koronawirusa przewraocita zycie
niemal kazdego do gory nogami. Wiekszosci
osob zaleca sie pozostawanie w domach,
wykonywanie pracy zdalnie, a nauka... no
wiasnie. Uczniowie zostali postawieni w nie-
tatwej sytuacji. Szkota to miejsce organizu-
jace nasz czas, wazny aspekt zycia i przede
wszystkim centrum nawigzywania relacji

w zyciu kazdego miodego cztowieka. To ona
nadaje rytm codziennosci, a bez niej owy

rytm moze sie zgubié.

Wobec tej problemowej sytuaciji
uczniowie moga czu¢ sie sfrustro-
wani, zagubieni, zli, czy zdemoty-
wowani. Cata paleta uczué i emoc;ji
nie powinna tu dziwi¢ - przezywamy
rozmaite okolicznosci w indywidual-
ny sposob. Co jednak zrobi¢, by po
prostu nie da¢ sie zwariowac?

By¢ moze niektérych tu zawie-
dziemy - psycholodzy jeszcze nie
wynalezli ztotego $rodka, ktéry po-
stuzytby wszystkim. Mozemy jednak
z pewnoscig stwierdzi¢, ze niepo-
koje kryjace sie w naszym umysle,
odzwierciedlajg sie w ciele. W przy-
padku przerastajgcej nas sytuacji
organizm sygnalizuje nam, ze ,co$”
jest nie tak. Warto byé czujnym na
jego sygnaty i odpowiednio wczesnie
reagowac. Na co dzierh dobrze jest
réowniez stosowac efektywne ¢éwi-
czenia do samodzielnego wykonania
w domu.

Technika uspakajajacego odde-
chu to ¢wiczenie zaczerpnigte z jogi
- pozwala na bycie ,tu i teraz” oraz
osiggniecie kontroli nad wtasnym
ciatem i stanu relaksu.

Pierwszym krokiem jest gteboki
wdech nosem w czasie jednostaj-
nego odliczania do pieciu. Zatrzy-

mujemy powietrze, liczac do pigciu.
Nastepnie - réwniez liczac do pieciu
- wydychamy powietrze przez usta.
Caty czas oddychamy przepong. Ko-
niec cyklu zamykaja dwa oddechy
w naturalnym rytmie. Powtarza-
my wszystkie kroki przez minimum
3 minuty dziennie. Jezeli odliczanie
do pieciu jest dla nas za dtugie, nie
forsujmy sie. Wstuchujmy sie w po-
trzeby organizmu i kierujmy swoim
oddechem.

Cwiczenie warto stosowaé w sy-
tuacjach stresowych, gdy odczuwa-
my napigcie miesni oraz... gdy mysli
pedzg zbyt szybko! Praktykowanie
uspokajajgcego oddechu od naj-
mtodszych lat w przystepny i szybki
spos6b uczy osiggania wewnetrzne-
go stanu spokoju. Oprécz tej aktyw-
nosci istnieje jeszcze wiele innych,
ktére jesteSmy w stanie wykonywaé
samodzielnie. Juz w nastepnym ar-
tykule zdradzimy z jakim lekiem naj-
czesciej zmagaja sie rodzice oraz jak
mu zaradzic.

mgr Barbara Wesofowska-Budka
Psycholog-Psychoterapeuta-Seksu-
olog-Superwizor CBT Poradnia Zdrowia
Psychicznego EDUCATIO ul. Teczowa 5a,
05-123 Chotomdw tel.505-68-54-54
www.educatio.pl

Chca byc¢ jak Igna

nie wigze sie wytgcznie ze sprawdzia-
nami i pracami domowymi, ale takze
moze by¢ przyjemnoscia.

Grupa uczniow z klas: 6a, 6b, 7b i 7c Szko-
ty Podstawowej nr 8 w Legionowie bierze
udziat w projekcie By¢ jak Ignacy.

Podczas spotkan Szkolnego Kota
Przyrodniczego uczniowie z klas: 6a,
6b, 7b i 7c Szkoty Podstawowej nr 8
z wielkim zaangazowaniem wykonujg
zadania umieszczone na platformie
internetowej "By¢ jak Ignacy". Ostat-
nio dowiedzieli sie, czym jest ener-
gia, skad mozna jg czerpaé oraz jak
ja wykorzystywaé. Obecnie zajmuja
sie konstruowaniem modeli mtyna
i kota wodnego, ktére bedg wytwa-
rza¢ prad.

Mamy nadzieje, ze akcja "By¢ jak
Ignacy" zainspiruje ich do podejmo-
wania kolejnych dziatah zwigzanych
z naukq i ze juz za kilka lat uczniowie
legionowskiej szkoty podstawowej
dotgcza do grona wielkich polskich
naukowcow.

Ogdlnopolski program naukowy
By¢ jak Ignacy jest przeznaczony dla
uczniéw szkét podstawowych. Jego

" LEKARZ PSYCHIATRA /€
LENARZ NEUROLOG, ~ s

celem jest promowanie nauczania
przez doswiadczanie, w zwigzku
z czym pokazuje uczniom, ze nauka

Zrédto: Szkota Podstawowa nr 8
w Legionowie

ZDROWIE
JEST
W GEOWIE

» EDUGATIO

Poradnia Zdrowia Psychicznego

of

4

SENSUOLOG -
PSYGHODIETETYA

LOGOPEDR -

bez dlugich terminow oczekiwania / stacjonarnie i OnLine
w trosce o najwy#sza jakosc ushug / w przyvtulnyeh gabinetach

505 07 14 14
poradnia@educatio.pl

Chotomow, ul. Teczowa 5A
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Kebab Bar Bar mleczny Bar Grill bar
Ali Baba Kebab Bajer Bar Bar mleczny Mleczny Bar u kuzynéw Beef Burger
Legionowo, ul. T. Kosciuszki 5 Legionowo, ul. Aleja 3 maja 22D EmRER Legionowo, ul. marsz. ). Pilsudskiego Legionowo, ul. Jagiellofska 9d lok. 4
' Legionowae, ul. C. K. Norwida 2c 8 IS
z . - OWOZ: [ak [} B
Tel.: 692 248 335 Tel.: 516 671 435 Tel: 575012 474 Tel.: 697 089 090

Cukiernia Pizzeria Pizzeria Sushi Restauracja
Cukiernia Sowa Grahula Centrum Girasoli Hokanosushi Lunchownia
Legionowo, ul. marsz. Jézefa Rozrywki Legionowo

Pilsudskiego 28

Stanistawdw Drugi, ul, Wolska 44a

Legionowo, ul. M. Kopernika 2

Legionowo, ul. Grudzie 18

Legionowo, ul. 5. Batorego 49

CEETTE Tel: 609 242526 Tel. 790 212 616 Tel:5027704.084 Ll Tel.: 723 600 800
Restauracja Pizzeria Pizzeria Pizzeria Pizzeria

| D - »
Patac w Jabtonnie Papay Biesiadowo Da Grasso Oregano

Jablonna, ul. Modlinska 105

Tel.: 883 324 344 BB 78254 89

Legionowo, ul. Warszawska 74

Legionowo, ul. P. Wysockiego 4

Legionowo, ul, . Slowackiego 37

Legionowao, ul. |. Stowackiego 2b

Tel: 2273290 29 Tel.: 501 055 501 Tel.: 504 907 575 R Tel: 227321083
22 766 52 66
Pizzeria : Bar, restauracja Bar, restauracja Restauracja Restauracja
Speedy Romano Po Staremu Red Hot Chicken / Restauracja Carska Qlturalni Qlinarni
Leglonowo, ul. Warszawska 115 Wieliszew, ul. Nowodworska 80 Fabryka Smakéw Legionon, al. Teproyriska: 1B Q&Q
Jedzenie na wynos Legionowo,

Tel.: 729 059 383

CEZERD) el 577930 142

Legionowo, ul. Warszawska 60A

Tel.: 50052 1515

Tel.: 535333195
wwi) Przejdi do www.carska.com

ul. marsz. ). Pitsudskiego 41
Tel.: 500 781 313

Pizzeria Bar
Sparrow Pizza Trust Burger & Drink Bar
Legionowo, Legionowo, ul. Warszawska 5911

ul. marsz. |. Pilsudskiego 43

Pizzeria
Tutto Bene Pizzeria

Legionowo, ul. Zegrzyriska 1D

Pizzeria

Legionowo, ul. Wi Reymonta 12

Telepizza

Restauracja
Zdréwko

Legionowo, ul. Jagielloriska 10
czynne w godz.: 11:00-16:00

Tel.:538 414 541 Tel.: 579 755 022
Tel: 227743335
Tel.: 662 060 662 Tel.: 22 766 66 66
Restauracja Sushi Sushi Restauracja indyjska Restauracja
inch Kawaii Sushi Ebi Sushi Bombaj Spice Gruba Kagka

Obiady domowe, lunche, pierogl

Legionowe, ul. Reymonta 12, pawilon

Legionowo, ul. marsz. |. Pilsudskiego

Legionowo, ul. T. Kosciuszki 5a

ST <155 00 800 27, pletra 1 41, godz. otwarcia: 11:00-22:00 Legionowo, ul. Rycerska 4a
owWoz: tak RI-H £ .5 LGRS Tel: 608 217 835
=— ey EEREE Teissaspon DI Tel:222452777 Tl 22 784 44 44

ZejdE o wanv pyazie pime 784678 744 weiw) Przejd? do FB @BombajSpice =

lunchownia-legionowe  wwiw) praejds do www.kawailsushi.pl
wwiw) Przejdz do www.ebi-sushi.pl

Restauracja Warzywa Owoce i warzywa Warzywaiinne Warzywa
Plackarnia Ryszard Gotucki Agnieszka Ziaja Zbikowscy Aleksander Gotucki

Leglonowo, ul, gen ). Sowinskiego 21;
Placki, nalesnikl, pizza

Tel.; 2229921 50

m@l Przejdf do FB @PlackamiaLagi
Id waw, plackamialegionows.pl

Dowdz: tak

Marchew. buraki, cebula, ziemniaki,
warzywa z wlasnego gospodarstwa

il Tel.: 725 267 669

Swieze owoce | warywa

Tel.: 693 312 238

Warzywa, kiszonki, cwikta, chrzan

Bl vl Tel.: 607 056 840

Marchew, buraki czerwone,
pietruszka, por, seler, dynie, cebula,
kapusta, ziemniaki; gesi oskubane

nhlllvrali=18 Tel: 725 267 669

Owoce | warzywa Mieso Mieso Mieso Migso
_ Delikatesy Miesne
Beata Dariusz Krajewski Zofia Obidziriska Sylwester Prus Przemek rKaﬁi?:
Oferuje warzywa | owoce, Mieso wieprzowe Dréb, mieso Swojskie wedliny Wobtwing, sileprzowing, wedliny
LAY Tel.: 600 260 000 Tel: 503 €52 447 SETTEET el 602 678 540 SR e Tel: 513 243 568 tradycyjne. HURT - detal
518481346 506053 098 PITTrAEy Tel: 504 477 192
Migso Mieso Ryby Jajka CO Jajka -
Dawid Sokotowski Magdalena Szczesna Osman Ryby Agnieszka Kryskiewicz Dorota Koperska CD

Wedliny tradycyjne

Bl raa =1l Tel:516 711 252

Wielkanocna, biala kielbasa, kury na

rosil, mlode kurczaki do pieczenia

D=1 8 Tel.: 511 957 338

Ryby swieie | mrozona

Tel: 517 782 515

668 777 409

Jajka plus inny asertyment

BLPETFARELY przy zamdwieniu
powyiej 100 z¢
Tel.: 608 034 531 696 063 488

Jajka wiejskie z wlasnej hodowli

el Tel: 606 240 677
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Wspierajmy lokalnych przedsiebiorcow

Chcac wesprzec lokalnych sprzedawcow i utatwi¢ klientom dotarcie do
nich przypominamy o funkcjonujacej od kilku miesi¢cy na stronie legio-
nowskiego urzedu platformie informacyjnej pt. Rynek on-line.

Rynek on-line

www.legionowo.pl

§ g lostinwddente
ke AR ~~ !.‘Lf 4
Midd Midd Ciasta
Marta Adamska Mateusz Oleksiak Anna Jaworska @

Miody, produkty pszczele Miod, pytek pszczeli, propolis, soki na
plercgi
=

miodzie

Tel.: 500 834 388

lssra 14 Tel.: 603 625 107 BTN Tel.: 661 844 554

Ciasta Art. spoiywcze Art. spoiywcze

Matgorzata Kotowska

==

Katarzyna Zotek Agnieszka Kryskiewicz

Ciasta: szarlotka, sernik, makowieC, Paotrawy maczne i garmaieria Bakalie, maki, kasze, ryie, nasiona,
babki wielkanocne; ciastka, a takie - platkl, otreby, owoce suszone,
plerogl, pasztet [l e Tel.: 538 393 506 pryprawy

PETRET] Tel: 661844 554 Tel.: 608 034 531
663902 120 696 063 488

Bakalie, art. bio Art. spoZywcze Art. spodywcze
Fasolka&Groszek Ewa Mati Delikatesy Beata Bandurska

Urbanska Artykuly spozywcze: pleczywo, Artykuly spoiywere, a takle rosliny

Bakallie. suszone owoce, OWoOCe W wedliny, nabial, napoje, stodycze,

Tel.: 605 949 185

crekoladrzie. kas produkty sypkie | inne
bez

LT Tel: 690 678 519

LRI Tel - 518 558 165

Migso, olej Ziemiaki, zboia Warzywa i owoce

%9 3

Zlemniaki, zboZa: pszenica, jeczmien,

Hanna Kowalska Tomasz Marciniak

Mieso wieprzowe, oleje

kiszone ogorki

proso
26 km od Legionowa
Tel.: 605 067 107 28 km od Legionowa 25 km od Legionowa
Tel.: 697 647 827 Tel.: 600 298 634
Warsztat samochodowy Serwis Ustugi transportowe
AMT Auto Serwis j& Tele Expert D])) Grzegorz Kuc¢ Projekt @
Ustugi warsztatowe LeEinnm

Oferuje ustugi transportowe.

BLIEFGEIELY Tel.: 601 968 762

wwa Przejdi do www.calkiemnowemigjsce.pl

Serwis telefondw

DLIERGRELY Tel: 726 551 593
(BLIEEGMED] Tel.: 504 599 577

Babki wielkanocne, ciasta, dedatkowo

%

xB
Zbigniew Romanowski (s

Warizywa, owoce, kiszona kapusta

Bezplatna pomoc

Fundacja Pasja Zycia

To trudny rok dla przedsie-
biorcéw, rolnikéw, rzemiesinikéw
i artystéw. Obostrzenia ze strony
rzagdu powoduja nierzadko kryzys
matej i duzej przedsiebiorczosci.
Wiele z firm nie przetrwa. Platfor-
ma Rynek on-line to ukton w strone
tej strefy gospodarczej. Reklama
pomaga klientom odnalez¢ oferte
lokalnych wytwércoéw i restaurato-
row. Na stronie www.legionowo.
pl/pl/rynek-online tatwo odszu-
kamy stoiska ze $swiezymi warzy-
wami czy sklepy medyczne, ale
takze gospodynieirolnikéw, ktérzy
na Miejskim Targowisku sprzedajg
wiejskie jajka, owoce czy domowe
ciasta.

Jajka F

Matgorzata Mucha

Jaja z wolnego wybiegu, 2 wilasne

hodowli

LTVRSEIY Tel.: 608 272 628

Clasta
Lookiernia @
Ciasta wielkanocne, torty, ciasteczka

Tel.: 882 155 122

Art. spoiywcze

Renik %

Produkty wioskie, delikatesy,

produkcja mozzarelli

PLITGEAELY Tel.: 880 101 017

AT
Pierogarnia : =)
: . @S
Pierogarnia Poklejone =i
Kluchy o

owo, ul, Jagielloniska 90 lok. 7

jonekiuchy

LTSI Tel: 500 781212

Ziemiaki, zboia
Marek Roézalski

Zboie, ziemniaki

25 km od Legionowa

Tel.: 513 578 166

Punkt konsultacyjny: sesje on-line lub
telefoniczne

Tel.: 509 432 492

Aby dopisac¢ sie do listy przed-
siegbiorcow  nalezy  skorzystac¢
z formularza umieszczonego na
stronie, wypetnié rubryki z danymi
takimi jak: nazwisko, telefon, adres
strony internetowej, czy oferowa-
ny asortyment. Firmy, ktére propo-
nujg dowdz do klienta, takie jak na
przyktad restauracje i bary, moga
wpisac sie do rubryki ,jedzenie na
wynos”.

Zapraszamy do korzystania

z Rynku on-line i wspierania lokal-
nych przedsigbiorcéw.

Jajka

Magdalena Szczesna nl

Kurze jaja

Tel.: 511 957 338

Ciasta

=2

Tortolina

Clasta, torty, tarty

Tel.: 799938 843

Pilerogi F. .

5 .
Zbigniew Wyderski Hﬂ;"j?
Pierogl z miesem, kapusta

sZpinakiem, na stodko

BLRETY Tel: 570 125503

Produkty spodywcze
Zioty Lin 5p. 1.

wiyrobu: ryby w
paprykarz
marynaty, y domiow

konserwantow.

CEITEEED) vel 505131 877

i) Przejdi do www. zlotylin,plf

Taxi
Piotr Laskowski

Prrewdz osob - taxi

Tel.: 503 709 789

Bezplatna pomoc

s
Educatio @

Konsult psychologic

psychi
psychologic

Pn-pt 14:00-2

alryczne dia dorosiyc

sob 9:00-16:00

Tel: 512 895219

wiecej na www.legionowo.pl/pl/rynek-online




Wsparcie dla Seniorow

Osoby starsze, samotne,

et iataatassll . 22 774 08 66

Z 0Srodkiem Pomocy Spotecznej

Infolinia dia Seniorow

SolidarnoSciowego Korpusu (& 22 505 “ “

Wsparcia Seniorow (dia osob 70+)

Pomoc Psychologiczna

(Educl?lin Purauhnila Z)tlrnwia Psychicznego
sychiatra, psycholog
np;:mc nn-l;)n: | telefoniczna t 512 895 219

pon. - pt. 13:00 - 21:00, sob. 8:00 - 16:00

ittt € 509 432 492




