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/ / Szanowni czytelnicy,

przetom maja

i czerwca to zawsze okres
wytezonej pracy. Inwestycje
nabierajq tempa, pojawiajq sie,
choc jeszcze w stopniu ograni-
czonym, wydarzenia kulturalne.

W maju podpisalismy umowy
na dofinansowanie nowych
nasadzen na Bukowcu oraz
budowa integracyjnego placu
zabaw na os. Jagielloriska.
Dodatkowo otrzymalismy,

z budzetu paristwa oraz unii europejskiej, dotacje na remont willi
.Koztéwka” jednego z najstarszych budynkdw na terenie miasta.
Kazda z tych inwestycji jest niezwykle wazna, poniewaz w roznych
zakresach wptynie pozytywnie na nasze miasto.

0 kazdym z projektéw mogq Paristwo przeczytac w niniejszym
numerze ,Pulsu Miasta”. Pojawiajq sie w nim rowniez niezwy-
kle ciekawe elementy dotyczqce powigkszenia sig ilosci sprzetu
w naszej wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego, nowych projek-
tow dotyczqcych opieki wytchnieniowej oraz asystentow osobi-
stych osob niepetnosprawnych. Przeczyta¢ mozna tez o nadcho-
dzgcych wydarzeniach zaréwno kulturalnych oraz sportowych,
ktore odbedq sige w ciggu nadchodzgcych dni i tygodni.

Jednoczesnie chciatem ztozy¢ zyczenia dla wszystkich, tych
mafych, a takze duzych dzieci, ktore juz 1czerwca bedq obchodzi-
ty swoje swigeto. Niech usmiech od ucha do ucha zawsze gosci na
waszej twarzy, miejcie przygod bez liku i niech wszystkie wasze

marzenia sig spetniq.

Prace urzedu 26.04 - 26.05.2021 r.

Podpisano umowy na:
a. projekt doswietlenia skrzyzo-
wania ul. Suwalnej z ul. Jasminowq
b. wielobranzowy projekt budo-
wy mieszkari chronionych
przy ul. P. Wysockiego

Ztozono dokumenty
do Starostwa Powiatowego na:

a. pozwolenie na budowe nowe-
go budynku Osrodka Pomocy Spo-
tecznej,

b. doposazenie placu zabaw
w zakresie budowy obiektéw matej ar-
chitektury przy ul. Z. Krasiriskiego 75,

Inwestycje w trakcie
projektowania:

a. rehabilitacyjna sitownia plene-
rowa przy ul. gen. J. Sowiriskiego 4
- ostatni etap prac projektowych

Komunikat

Informacje dot. konkursu: Zostan
architektem przysztosci! Zakonczyt
si¢ etap przyjmowania zgtoszen do
konkursu (prace mozna byto nadsytaé¢
do 14.05.2021 roku). Kazdy uczestnik
konkursu zastuzyt na uznanie, a prace
sg bardzo ciekawe. Doceniamy ten wy-
sitek i dziekujemy wszystkim uczestni-

b. przebudowa lokalnych weztow
przesiadkowych - sprawdzanie do-
kumentacji;

c. opracowanie dokumentacji
projektowo - kosztorysowej budowy
drogi gminnej na osiedlu Koztéwka.

d. projekt ronda u zbiegu ul. Po-
Inej i ul. Kwiatowej, wraz z likwida-
¢jq przejazdu kolejowo-drogowego
kat. A w km 24,455 linii kolejowej
nr9 w ul. Kwiatowej/Po-
Inej - projektant uzyskuje warunki
techniczne od gestordw sieci, trwa
uzgadnianie tymczasowego przej-
Scia dla pieszych na czas budowy,
uzyskano decyzje na prowadzenie
robot geologicznych, trwa wstepna
weryfikacja projektu architekto-
niczno - budowlanego przez nad-
zOr inwestorski.

e. projekt sciezki rowerowej

kom konkursu. W chwili obecnej Komi-
sja konkursowa ma 178 prac do oceny
i weryfikacji. Osoby zainteresowane
wynikami prac komisji chcieliSmy po-
informowac, ze w zwigzku z tak duzym
zainteresowaniem konkursem wydtu-
zamy okres oceny i weryfikacji nade-
stanych projektéw do 11 czerwca 2021r.

Zaproszenie na bezptatne szko-
lenia audytowania dostgpnosci w ob-

w ul. Szwajcarskiej
(od Polnej do Piaskowej)

Inwestycje w trakcie realizacji:

a. zagospodarowanie Skate Par-
ku na Stadionie Miejskim - trwajq ro-
boty ziemne.

b. Zakoriczono budowe ul. Sko-
rupki, trwajq czynnosci odbiorowe.

Pozyskano dofinansowanie na:

- Remont 4 pomieszczern w bu-
dynku OSP w ramach zadania "Ma-
zowieckie Straznice OSP - 2027",
Srodki budzetu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

- Zakup nowego sprzetu specja-
listycznego do ratownictwa - kom-
plety odziezy ochrony indywidualnej
dla strazakow.

szarze cyfrowym, architektonicznym,
informacyjno-komunikacyjnym. Fun-
dacja Instytut Rozwoju Regionalnego
wspdlnie z partnerem Stowarzysze-
niem Mtodych Lubuszan rozpoczeta
realizacje projektu Mocna NGO, wspot-
finansowanego ze $rodkéw Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwd;.
Szczegdty na stronie

www.firr.org.pl.

\VEVALL

Informujemy, ze w piatek 4 czerwca 2021 r. Urzad Miasta Legio-

nowo bedzie nieczynny. Jest on dniem wolnym od pracy w zamian za
dzien Swiateczny ustawowo wolny od pracy, ktéry przypada w innym
dniu niz niedziela, tj. 1maja 2021r.

Nieodplatna pomoc

prawna znow stacjonarnie

Porady prawne znow s3a udzielane w formie
stacjonarnej, w punktach zlokalizowanych
w powiecie legionowskim.

W zwigzku ze zmieniajgca sie sytu-
acja oraz stopniowym zmniejszaniem
obostrzen zwigzanych z zagrozeniem
epidemicznym, podjeta zostata de-
cyzja o zakonczeniu zdalnego udzie-
lania nieodptatnych porad prawnych.
Oznacza to powrét do $wiadczenia
pomocy stacjonarnie w punktach,
ktorych lokalizacje i godziny otwarcia
znajduja sie ponizej. We wszystkich lo-
kalizacjach obowigzywa¢ beda $rodki
ochrony osobistej: dezynfekcja rak
przed wejsciem do punktu, noszenie
maseczek zakrywajgcych nos i usta,
zachowanie bezpiecznego dystansu
spotecznego.

Mozliwos$é skorzystania z ustug
nieodptatnej mediacji poza punk-
tem lub za posrednictwem srodkéw
porozumienia si¢ na odlegto$é (np.
telefonicznie) beda miaty wytacz-
nie osoby ze znaczng niepetno-
sprawnos$cig ruchowg oraz osoby
dos$wiadczajgce trudnosci rucho-
wych, ktére nie moga stawic¢ sie
w punkcie osobiscie, jak réwniez
osoby doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sig, o ktérych
mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia

2011 r. 0 jezyku migowym i innych
$rodkach komunikowania sie.

Uwaga! Z nieodptatnej pomo-
cy prawnej beda mogty skorzystaé
tylko osoby, ktére dokonaja wcze-
$niejszego zapisu. Klienci, ktérzy na
porade przyjdag niezapisani, nie zosta-
na przyjeci. Zapisu mozna dokonac
telefonicznie pod numerem telefonu
+48789 446 860.

Punkty nieodptatnej pomocy
prawnej w powiecie legionowskim
w 2021 r. prowadzone przez adwo-
katow i radcow prawnych:

Starostwo Powiatowe
w Legionowie - pokéj 204 na 2. pie-
trze ul. gen. W. Sikorskiego 11
pon.-pt. 16:00-20:00

Urzad Miasta Legionowo - wejécie
z zewnatrz przy wjezdzie na parking
Urzedu ul. marsz. J. Pitsudskiego 41
pon.-pt. 16:00-20:00

Punkty nieodptatnej pomocy
prawnej w powiecie legionowskim
w 2021r. prowadzony przez Funda-
cje Rozwoju Swiadomosci Obywa-
telskiej Experto Pro Bono:

Gminne Centrum Kultury i Sportu
w Jabtonnie ul. Modliriska 102
wt. 10:00-14:00, czw. 12:00-16:00
Urzad Miasta i Gminy Serock -
parter, Serock, ul. Rynek 21
pon. 08:00-12:00, ér. 08:00-12:00
pt.12:00-16:00

Punkt nieodptatnego poradnic-
twa obywatelskiego w powiecie le-
gionowskim w 2021 r. prowadzony
przez Fundacje Rozwoju Swiado-
mosci Obywatelskiej Experto Pro
Bono:

0srodek Pomocy Spotecznej
w Wieliszewie, ul. Modliriska 23A
pon. 9:00-13:00, wt. 8:00-12:00
$r. 11:30-15:30

Urzad Gminy Nieporet - pokdj nr1
na parterze, Pl. Wolnosci 1,
czw. 12:00-16:00, pt. 9:00-13:00

Punkt nieodptatnego porad-
nictwa obywatelskiego w powiecie
legionowskim w 2021 r. ze specja-
lizacja nieodptatnej mediacji pro-
wadzony przez Fundacje Rozwoju
$wiadomosci Obywatelskiej Exper-
to Pro Bono:

Starostwo Powiatowe w Legiono-
wie - p. 207 na 2. pietrze,
ul. gen. W. Sikorskiego 11
pon.-pt. 12:00-16:00

Wspanialych

We wtorek (25.05) w Zamku Kré-
lewskim na Sali Balowej odbyty sie
uroczystosci zwigzane z ogéino-
polska gala Samorzadowego Kon-
kursu Nastolatkow ,.0$miu Wspa-
niatych”. Wsrod laureatéow znalezli
sie¢ rowniez uczniowie legionow-
skich szkét.

Joanna Fabisiak, prezes fundacji
.Swiat na Tak” zaprosita laureatéw
konkursu, wraz z ich opiekunami,
tym razem do Zamku Krélewskiego,
gdzie w imponujgcym otoczeniu gra-
tulowata nastolatkom zaangazowa-
nia oraz dziekowata zaich prace spo-
teczna. Celem tego konkursu, ktéry
odbywa sie od wielu lat, jest bowiem
promowanie wolontariatu wsréd
mtodziezy. W uroczystosciach brat
udziat zastgpca prezydenta Piotr
Zadrozny, ktéry osobiscie dziekowat
kazdemu z wyréznionych.

Werdykt Jury XXVIII Stotecz-
nej Edycji Samorzadowego Kon-
kursu Nastolatkéw ,,0$miu Wspa-
niatych” 2021

Kategoria ,OSEMKA" - Laureaci
indywidualni

Julia Orzeszyna - uczennica 3
klasy Il Liceum Ogdlnoksztatcacego
w Legionowie.

Kategoria ,OSEMKA" - Laureaci
grupowi

Wyrdznienie otrzymat ,Wolonta-
riat w koronie” w Il Liceum Ogdino-
ksztatcgcym im. Kréla Jana Il Sobie-
skiego w Legionowie

Kategoria ,O0SEMECZKA" - Laure-
aciindywidualni

Btazej Sinulingga - uczen klasy 6
Szkoty Podstawowej nr1
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Wsparcie Mazowsza 1 flaga w Legionowie

Legionowo otrzymato wsparcie
Samorzadu Wojewoddztwa Mazo-
wieckiego w wysokosci 1,2 min zt
na budowe integracyjnego placu
zabaw. Umowa w tej sprawie zosta-
ta podpisana w czwartek (27.05)
przez prezydenta miasta Romana
Smogorzewskiego oraz wicemar-
szatka Wiestawa Raboszuka. Sa-
morzadowcy wspélnie z radnymi
wojewoédztwa mazowieckiego Annag
Brzeziniska, Marcinem Podsedkiem
i Piotrem Kandyba wciagneli takze
na miejski maszt flage Mazowsza.

PONAD 1,2 MLN Zt DLA LE-
GIONOWA NA STWORZENIE PRZE-

STRZENI REKREACYJNEJ 0D SA-
MORZADU MAZOWSZA

Wiadze Mazowsza podjety decyzje
0 przyznaniu ponad 1,2 min zt dota-
cji na projekt i budowe integracyjnej
przestrzeni rekreacyjnej w Legionowie.
Miasto dysponuje juz wszystkimi

niezbednymi zgodami - inwesty-
cja lada moment wejdzie w okres
realizacji. - Wfadzom miasta Zycze
sprawnego i bezpiecznego prze-
prowadzania inwestycji, tak aby
mieszkaricy  Legionowa  jeszcze

w tym roku mogli odpoczywac w tym
migjscu. Plany tej przestrzeni wy-
glqgdajq zachecajqco. Jestem prze-
konany, Ze legionowianie polubiq to

miejsce - podkresla wicemarszatek
Wiestaw Raboszuk.

Inwestycja bedzie zlokalizowa-
na na osiedlu Jagielloriska na terenie
o powierzchni blisko 7 tys. m2. Z uwagi
na wielko$¢ dziatek jest to projekt wy-
jatkowy - na terenie catego powiatu
nie ma podobnego. Na nowo powsta-
jacej przestrzeni, dzigki wsparciu
wtadz regionu, zostang zbudowane
drewniane nawierzchnie, plac za-
baw oraz ciagi piesze i pieszo-jezdne.
Pojawig sie elementy do zabawy dla
najmtodszych, m.in trampoliny, ka-
ruzele, bujaki, hustawki i siedziska, a
takze sitownia plenerowa oraz obiek-
ty matej architektury np. tawki. Zo-
stanie wykonane os$wietlenie. Nasa-
dzone bedg nowe rosliny. Na placu
zostanie réwniez zamontowana wol-
nostojgca toaleta systemowa. Na in-
tegracyjng warto$¢ przedsiewziecia
zwraca uwage radna wojewddztwa
mazowieckiego Anna Brzeziriska:
- W Legionowie dzigki wsparciu ponad
1.2 min zt z sejmiku pojawi sie zupetnie
nowe miejsce do odpoczynku. Z tego
miejsca bedq mogly korzystac cate
rodziny czy grupy znajomych. Takie
przestrzenie sq szczegdlnie wazne te-
raz, gdy obostrzenia ztagodniaty i mo-
Zemy spedzac czas poza domem

Catkowita warto$¢ miejskiego
przedsiewziecia to ponad 2,1 min zt.
Zgodnie z planami zadanie ma by¢ zre-
alizowane jeszcze w tym roku.

NOWE DRZEWA NA OSIEDLU
BUKOWIEC A

Legionowo dzieki skutecznym
staraniom uzyskato réwniez dofinan-
sowanie u wtadz regionu na posadze-
nie nowych drzew oraz zagospodaro-
wanie terenu na osiedlu Bukowiec A.
Wartos$¢ dotacji Mazowsza na ten cel
t022,6 tys. zt. W planach jest posadze-
nie wielu rodzimych gatunkéw drzew,
takich jak brzoza ptaczaca, jarzab po-
spolity, ostrokrzew, cis, pigwowiec,
czy bukszpan, a takze ozdobnych by-
lin. gczna powierzchnia nasadzen to
ok. 90 m2. Planowane jest takze wy-
konanie systemu nawadniania.

/]

edukacyjnymi, sportowymi i kulturalnymi - méwi Roman Smogorzewski,
prezydent miasta.

FLAGA W LEGIONOWIE

Réwniez w czwartek (27.05) obcho-
dzony byt Dzieh Samorzadu Terytorial-
nego. Reforma samorzadowa sprzed 31
lat data poczatek dynamicznemu roz-
wojowi spotecznos$ci lokalnych. Powie-
rzenie zadan samorzadom, na poczatku
na szczeblu gminnym, a potem takze
powiatowym i wojewddzkim, dato szan-
sg obywatelom do decydowania i wsp6t-
tworzenia najblizszego otoczenia. Z tej
okazji przed ratuszem uroczys$cie zawie-
szona zostata flaga Mazowsza.

woédztwa moze byé wykorzysty-
wana przez wszystkich w celach
identyfikacyjnych i promocyjnych,
a takze, po uzyskaniu zgody zarzg-
du wojewd6dztwa mazowieckiego,
umieszczona réwniez na przedmio-
tach przeznaczonych do handlu.
Flaga to symbol, ktéry jednoczy,
zauwaza Marcin Podsedek, wice-
przewodniczacy sejmiku wojewd6dz-
twa mazowieckiego, jednoczesnie
zachecajgc do jej eksponowania.
- Wywieszajqc flage Mazowsza poka-

Projekt Integracyjnego placu zabaw

Roman Smogorzewski, prezy-
dent miasta Legionowo méwit pod-
czas uroczystosci - Symboliczne
zawieszenie flagi Mazowsza przed
budynkiem legionowskiego ratusza
to doskonata okazja do manifesto-
wania lokalnego patriotyzmu, po-
czucia dumy z najblizszej wspdlnoty
oraz przynaleznosci do naszej ma-
tej ojczyzny. Wierze, ze juz wkrdtce
kazdy z nas bedzie miat jq w domu
i, podobnie do flagi miejskiej oraz
narodowej, bedziemy jq wywieszac
w oknach, na domach i balkonach.

W marcu radni wojewddztwa
mazowieckiego podjeli decyzje na
mocy, ktérej flaga naszego woje-

zujemy naszq dume z regionu. To sym-
bol wszystkich Mazowszan niezaleznie
od wieku, zawodu, statusu spoteczne-
go czy nawet poglqddéw. Pokazmy, ze
Mazowsze jest silne wspdlnotq swoich
mieszkaricéw. Otwarte i tolerancyjne,
bez uprzedzer - zacheca radny woje-
wodztwa Marcin Podsedek.

Symbolika flagi nawigzuje do hi-
storycznego herbu ksigzat mazowiec-
kich i przypomina, jak dtuga, bogata
i burzliwa byta historia Mazowsza. In-
tegruje i sktania do refleksji o naszych
korzeniach. To symbol regionalnego
patriotyzmu i przywigzania do mazo-
wieckiej kultury, tradycji, ale takze tro-
ski o dobro wspdine.

Niezmiernie cieszy wysokie dofinansowanie, ktére z sejmiku
wojewddztwa otrzymat integracyjny plac zabaw w Legionowie.
Jest to niezwykle wazna inwestycja nie tylko dla gminy, ale

i powiatu. Bedzie on bezpiecznq przestrzeniq bez granic, ktora
sprzyja wspdlnej zabawie. Miejscem przepetnionym walorami

Zabytkowa willa ,Koziéwka” w nowym blasku

Willa ., Koztowka" to jeden z najstarszych zabytkow w Legionowie.
Jest potozona blisko torow kolejowych i otoczona niewielkim parkiem.
Dzieki dziataniom podjetym przez Urzad Miasta na jej remont oraz
przebudowe uzyskano dofinansowanie w wysokosci ponad 1,2 min zi,
przy catkowitej wartosci inwestycji ponad 4 min zi.

Dotacja pochodziz Unii Europejskiej
(988 499,47 zt) oraz budzetu panstwa
(212 142,94 zt). Pozostata cze$¢ kwoty
zostanie pokryta z budzetu gminy.

Planowane do zrealizowania zada-
nia maja na celu umozliwi¢ w willi dzia-
talno$¢ Miejskiej Biblioteki Publiczne;j.
W odnowionym budynku powstang
magazyn na ksigegozbidr, biblioteka
z czytelnia, 3 pokoje tematyczne, biu-

ro, pokdj zaneksem kuchennym, kuch-
nia "sasiedzka", cztery pomieszczenia
sanitarne, magazyny. Pomieszcze-
nia przewidziane dla uzytkownikéw
beda dostepne dla os6b z niepetno-
sprawnos$ciami. Planowane sg mie-
dzy innymi: Salon Rodziny Paszkow-
skich, Hol ,Zwierzyniec”, Kuchnia
sgsiedzka, Pracownia ,Iskra”.

Projekt obejmuje tez zagospoda-

rowanie 1,4 ha terenu potozonego przy
Willi, na ktérym powstana: fontanna,
altana, ekologiczny plac zabaw, scena,
Sciezka przyrodnicza, miejsca parkin-
gowe, $ciezki, a takze zaaranzowana
zostanie roslinnosé.

Willa ,Koztéwka" byta do niedawna
najstarszym zabytkiem w Legionowie.
Jest potozona blisko toréw kolejo-
wych i otoczona niewielkim parkiem.

Historia ,Koztéwki” ma swdj poczatek
ok. 1885 r. Wtedy to z inicjatywy hra-
biego Augusta Potockiego, éwcze-
snego wiasciciela okolicznych ziem,
wybudowano w tym miejscu dworek
mysliwski. W czasie okupaciji willa byta
jedna z kryjéwek Armii Krajowej, mie-
Scita konspiracyjny sktad amuniciji.
Po wojnie budynek znacjonalizowano

i przeznaczono na kwatery socjal-
ne. Przed kompletng ruing uchronito
.Koztéwke" wpisanie w latach 70. do
rejestru zabytkéw i przekazanie pry-
watnemu wtascicielowi - rodzinie
Paszkowskich, ktéra wyremontowata
budynek. W 2017 r. Urzad Miasta Le-
gionowo zakupit wille za ponad 1min zt.
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Nowe wyposazenie w wypozyczaini

Bezptatna wypozyczalnia sprzetu rehabili-
tacyjnego w Legionowie dziata juz od ponad
trzech lat. Osoby potrzebujace moga korzy-
stac ze sprzetu za darmo. Dzis (25.05) wzbo-
gacita si¢ ona o kule, wozki inwalidzkie oraz
chodziki, ktére zostaty przekazane przez Pol-
ski Czerwony Krzyz. Niezwykle ciekawe jest
to, ze sprzet ten zostat zakupiony za pienigdze
ze sprzedanych ubran przekazanych do spe-
cjalnych pojemnikow PCK znajdujacych sie

na terenie miasta.

Kazdy z przekazanych przedmio-
tow trafit do wypozyczalni w liczbie
o$miu sztuk. Jest to kolejna inicjaty-
wa podjeta dzieki dobrej wspotpracy
z Polskim Czerwonym Krzyzem, kto-
ry w tym roku doposazyt wypozy-
czalnie ponownie. Jak dotychczas
stan wypozyczalni powigkszyt sie
0: woézki spacerowe dla dzieci wy-
magajgcych wsparcia, podnosniki,
schodotazy, koncentratory tlenu,
materace rehabilitacyjne, tézka re-
habilitacyjne, chodziki, kule, balkoni-
ki, krzesetko toaletowe.

Pandemia negatywnie wptyne-
ta na stan zdrowia wielu seniordw,
ktorzy w jej trakcie rzadziej wycho-
dzq z domdw i mocno ograniczyli
dotychczasowq aktywnos¢ fizycznq.
To sprawito, Ze zwigkszyto sige grono
mieszkaricdw majgcych problemy
z poruszaniem sie, potencjalnie zain-
teresowanych korzystaniem z ofero-
wanego w tej wypozZyczalni sprzetu
- zwraca uwage Danuta Andrzejew-
ska, przewodniczqca legionowskiego
oddziatu Polskiego Zwiqzku Emery-
tow, Rencistow i Inwalidéw.

Ponadto w wypozyczalni zna-
lazty sie sprzety rehabilitacyjne po-
chodzace z projektu "Wspdtpraca,
Integracja, Pomoc" realizowanego
w latach 2018-2020 w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjne-
go Wojewddztwa Mazowieckiego
na lata 2014-2020. Srodki na ten
projekt pochodzity z Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Punkt dziatajqcy w ratuszu ofe-

ruje sprzet rehabilitacyjny dla kaz-
dego. Poczqwszy od 0sdb starszych,
a skoriczywszy na dzieciach, ktdre
borykajq sie z niepetnosprawnosciq.
Sprzet specjalistyczny, taki jak wozki
inwalidzkie czy nawet chodziki, z za-
sady jest drogi. Wypozyczalnia stara
sie wiec wspomdc osoby, ktére nie
sta¢ na duze wydatki w tym zakresie.
Skorzystac z niej moze kazdy miesz-
kaniec, a dodatkowo jest ona bez-

ptatna - méwi Roman Smogorzewski,
prezydent miasta.

Wypozyczanie sprzetu rehabilita-
cyjnego nie wiagze si¢ z wieloma for-
malnos$ciami. Jest ona prowadzona
przez Wydziat Zdrowia Publicznego
i Spraw Spotecznych, do ktérego po-
winni sie zgtasza¢ potencjalni uzyt-
kownicy w terminie: od poniedziatku
do pigtku, pod numerem telefonu
(22) 766 4090 lub (22) 766 40 91.

Niepelnosprawni zyskajg asystentow

249 tysiecy ztotych wynosi dofi-
nansowanie, pozyskane z Minister-
stwa Rodziny i Polityki Spotecznej
na realizacje w Legionowie progra-
mu , Asystent osobisty osoby nie-
petnosprawnej” - edycja 2021. Pro-
gramem objetych zostanie 10 os6b
z niepetnosprawnosciami, ktore
uzyskaja pomoc asystentow w co-
dziennych czynnosciach, takich
jak wyjscia na zakupy, zatatwianie
spraw urzedowych, wyjscia do pla-
cowek kultury oraz czynnosciach
domowych dnia codziennego. Za-
danie bedzie realizowane przez
Urzad Miasta w Legionowie.

Kto moze liczy¢ na pomoc w ra-
mach programu?

Gtéwnym celem programu jest
wprowadzenie ustugi asysten-
ta jako formy ogdlnodostepnego
wsparcia dla:

- dziecido 16 roku zycia z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci tacznie ze
wskazaniami: koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograni-
czong mozliwoscig samodzielnej eg-
zystencji oraz koniecznosci statego
wspo6tudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, re-
habilitacji i edukaciji oraz

+ 0s6b niepetnosprawnych po-
siadajgcych orzeczenie o znacznym
lub umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci (albo orzeczenie réwno-
wazne).

/]

Dodatkowym zatozeniem jest,
aby minimum 70 proc. uczestnikéw
programu stanowity osoby wymaga-
jace wysokiego poziomu wsparcia,
w tym osoby z niepetnosprawnos$ciami
sprzezonymi i trudnosciami zwigzany-
mi z mobilnoscia i komunikacja.

W czym pomoze asystent?

« w wyjéciu, powrocie oraz/lub
dojazdach w wybrane przez uczest-
nika programu miejsce (np. dom, pra-
ca, placéwki oéwiatowe i szkoleniowe,
Swigtynie, placéwki stuzby zdrowia
i rehabilitacyjne, gabinety lekarskie
i terapeutyczne, urzedy, znajomi, ro-
dzina, instytucje finansowe, wydarze-
nia kulturalne/ rozrywkowe/spotecz-
ne/sportowe),

To wyjqtkowo potrzebny program. Dostepnosc¢
ustug asystenta przyczynia sie do umozliwienia

prowadzenia przez osoby z niepetnosprawnosciq
bardziej aktywnego, samodzielnego i niezaleznego Zycia
- podkresia zastepca prezydenta Piotr Zadrozny. - Nad-
rzednym celem jest dgzenie do poprawy funkcjonowania

osoby w jej srodowisku.

« w zakupach, z zastrzezeniem ak-
tywnego udziatu uczestnika programu
przy ich realizacji,

« w zatatwianiu spraw urzedo-
wych,

+ w nawigzaniu kontaktu/wspot-
pracy z réznego rodzaju organiza-
cjami,

+ w korzystaniu z débr kultury (np.
muzeum, teatr, kino, galerie sztuki,
wystawy),

+ w wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego - w tym przez dzieci
Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
- takze w zaprowadzaniu i przyprowa-
dzaniu ich do/z placéwki o$wiatowe;j).

Wkrétce poinformujemy o terminie
startu programu w Legionowie.

Wytchnienie
dla opiekundéw

Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej opublikowato listy
rankingowe programu ,Opie-
ka wytchnieniowa”. W gronie
samorzadoéw, ktore objeto do-
finansowaniem znalazto sie¢ Le-
gionowo. Na zrealizowanie pro-
jektu miasto otrzymato ponad
126 tys. zt.

Program ,Opieka wytchnie-
niowa” kierowany jest do czton-
kéw rodzin lub opiekundéw, ktérzy
wymagajg wsparcia w postaci do-
raznej, czasowej przerwy w spra-
wowaniu bezposredniej opieki
nad dzieémi z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci, a takze nad
osobami ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, oraz podnie-

sieniaswoichumiejetnosciiwiedzy
w tym zakresie.

Gtéwnym celem programu jest
odcigzenie cztonkéw rodzin lub
opiekunéw poprzez wsparcie ich
w codziennych obowigzkach lub
zapewnienie czasowego zastep-
stwa. Dzigki temu osoby zaanga-
zowane naco dzier w sprawowanie
opieki dysponowaé beda czasem
dla siebie, ktéry beda mogty prze-
znaczy¢ na odpoczynek i regene-
racje, jak réwniez na zatatwienie
niezbednych spraw. Ustuga opieki
wytchnieniowej moze stuzyé row-
niez okresowemu zabezpieczeniu
potrzeb osoby niepetnosprawnej
w sytuacji, gdy opiekunowie z réz-
nych powoddéw nie bedg mogli wy-
konywac swoich obowigzkéw.
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12 projektow czeka na glos legionowian!

Do gtosowania w ramach 1. edycji Budzetu Obywatelskiego Gminy Miej-
skiej Legionowo dopuszczono dwanascie pomystow. O tym, ktore z nich
zostang zrealizowane, zdecydujg mieszkancy. Glosowanie rozpocznie
si¢ 16 czerwca i potrwa do 15 sierpnia 2021 roku. Do rozdysponowania

jest pot miliona ztotych.

Warto wspomnieé, ze w maju
autorzy czterech odrzuconych za-
dan mogli odwotywac sie od wstep-
nej weryfikacji ich pomystéw. Do
Urzedu wptynety trzy odwotania.
Nadestane pisma byty rozpatrywa-
ne a projekty ponownie oceniane.
Zostata uznana argumentacja jed-

nego z autoréw a jego zadanie trafi
pod gtosowanie.

Obecnie rozpoczyna sie czas
promocji pomystéw. W najblizszym
czasie dojdzie réwniez do spotkania
potgczonego z dyskusjg, w ramach
ktérego kazdy mieszkaniec bedzie
mogt porozmawiac z projektodawca.

Jak zagtosowac?

Cieszy zaintereso-

Elektronicznie wanie legionowian

poprzez formularz na stronie legionowo.budzet-obywatelski.org

/ / budzetem obywa-

telskim. Swiadczy to, ze sq
oni coraz bardziej aktywni
spotecznie i coraz chetniej
wilqczajq sie w dziatalnosc
obywatelskq. Wysoka swiado-
mosc¢ spoteczna potrzeb oraz
fakt, ze z tych zadari korzy-
stajg mieszkaricy, pomaga

w realizowaniu zadan pu-
blicznych ,szytych na miare”.
A trzeba przyznac, Ze naszym
mieszkaricom nie brak pomystowosci i kreatywnosci

- mowi Andrzej Pietka, przewodniczacy Komisji Rozwoju.

Osobiscie
poprzez wrzucenie wypetnionej karty do gtosowania do urny znajdujace;
sie w punkcie do gtosowania

Projekty budzetu

obywatelskiego - zaglosuj

Nr 1 Legionowska szatnia ma-
rzen - 21.500 zt:

W ramach zadania w budynku
DPD Areny Legionowo zostanie wy-
remontowana jedna z szatni, z kt6-
rej korzystajg m.in. pitkarze reczni
Klubu Pitki Recznej Legionowo - ale
takze przyjezdni sportowcy czy ar-
tysci umilajacy swoimi wystepami
codzienno$¢ mieszkancéw naszego
miasta. W Legionowie odbywa sig
takze wiele walk bokserskich, przy-
jezdzaja zawodnicy z Polski i z zagra-
nicy. Projekt zaktada zakup i montaz
profesjonalnych szafek, wymiang
podbicia sufitu, oczyszczenie i re-
mont podtogi.

Nr 2 Kurs pierwszej pomocy
dla mtodziezy - 2.040 zt:

Wiedza i Swiadomos$¢ mtodziezy
na temat udzielania pierwszej po-
mocy, uzyskane w ramach projektu,
przyczynig sie do wzrostu naszego
bezpieczenstwa. Projekt przewiduje
profesjonalny kurs pierwszej pomo-
cy dla uczniéw szkét Srednich miesz-
kajacych w Legionowie (20 uczest-
nikéw). Kurs sktadaé¢ sie bedzie
z czesci teoretycznej i praktycznej,
obejmie m.in. postepowanie z osobg
nieprzytomna, tamowanie krwoto-
kéw, zaopatrywanie ran i ztaman,
resuscytacje i obstuge defibrylatora,
podstawy ratownictwa wodnego.

Nr 3 Relaks na Bukowcu Park
przy ul. Waskiej - 379.000 zt:

Projekt parku mieszczgcego
sie na Bukowcu w poblizu osie-
dla Piaski (przy torach). Zago-

spodarowany teren bedzie no-
sit nazwe ,Relaks na Bukowcu”.
Celem projektu jest poprawa jakosci
zycia mieszkaricéw poprzez budowe
parku stanowigcego strefe wypo-
czynku i relaksu.

Nr 4 LesSne psoty naturalny
plac zabaw z parkiem linowym
-300.000 zi:

Celem projektu jest budowa pla-
cu zabaw dla dzieci znajdujgcego sie
w naturalnym otoczeniu, podzielonego
na strefe aktywnaikreatywna. W stre-
fie aktywnej zaplanowano konstrukcje
do rozwijania sprawnosci fizycznej,
takie jak: niski park linowy, tory prze-
szkdd z pienkdw i belek, czy tez Scianki
wspinaczkowe. W strefie kreatyw-
nej powstataby "kuchnia btotna" do
zabaw sensorycznych. Do stworzenia
placu zabaw bedg wykorzystane na-
turalne walory terenu, przy zachowa-
niu istniejacej roslinnosci.

Nr 5 Legionowo czyta!
-30.000 zt:

Nie mamy watpliwosci, ze le-
gionowianie czytajg, sg aktywnymi
odbiorcami kultury, interesujg sie
literaturg wspétczesna, poszukujg
nowosci i ciekawych ksigzek. W tym
roku nie bedziemy w stanie kupié¢
ich tyle, ile w poprzednich latach.
Dzieki budzetowi obywatelskiemu
mogliby$my zakupi¢ ok. 800 ksigzek
i audiobukéw, zrealizowa¢ takze za-
moéwienia na konkretne tytuty. Do-
datkowo zorganizujemy 2 spotkania
autorskie z pisarzami, ktérych wy-
bierzecie sami w gtosowaniu. Wspol-
nie pokazmy, ze Legionowo czyta!

Nr 6 Szkota SuperBabci i Super-
Dziadka - 61.500 zi:

Szkota SuperBabci i SuperDziadka
bedzie wspiera¢ opiekunéw matych
dzieci w efektywnym towarzysze-
niu wnukom w poznawaniu $wiata,
przekazywaniu wartosci, tradycji ro-
dzinnych i narodowych, zdobywaniu
umiejetnosci atrakcyjnej, rozwijajacej
zabawy. Zapewni seniorom pomoc
w dbaniu o wtasng sprawnosé, zdro-
wie, kontakty z ludZzmi, komunikacje
z wnukami, poczucie bycia potrzeb-
nym, kochanym, skarbem rodziny. Po-
moze w obalaniu stereotypéw i zdo-
bywaniu uznania dzieci. Pokaze, jak
odnawiac i utrzymywacé wiezi.

Nr 7 Roztanczone Piaski - 17.500 zt:

Roztannczone Piaski to cykl trzech
spotkan sasiedzkich w okresie letnim
przy Parku Kos$ciuszkowcéw na osiedlu
Piaski. Spotkania odbedg sie przy mu-
zyce na zywo z sgsiedzkim poczestun-
kiem. Impreza kulturalno - rozrywkowa
adresowana do spotecznosci lokalnej,
a szczegO6lnie senioréw. W ramach wy-
darzenia uczestnicy beda mogli inte-
growac sie i aktywizowac¢ kulturalnie
oraz towarzysko, umacniajagc wiezi
spoteczne i obywatelskie.

Nr 8 Remont boiska ogéinodostep-
nego z trawy sztucznej - 70.000 zi:

Wymiana zuzytej nawierzchni
boiska na nowoczesng syntetycz-
ng trawe o wysokos$ci 60 mm, wraz
z zasypka piaskiem kwarcowym
i bezpiecznym granulatem. Mon-
taz nowych tawek dla publicznosci
dopingujgcej wszystkich uzytkow-

nikéw ogodlnodostepnego boiska.
Projektowany zakres prac: zdjecie,
wywoz i utylizacja zniszczonej na-
wierzchni trawy syntetycznej-1050
m2, odbudowa podsypki piasko-
wej gr. 4 cm z miatu kamiennego
(0-4 mm)- 1050 m2, wykonanie na-
wierzchni z trawy syntetycznej wraz
z wklejeniem linii- 1050 m2, montaz
nowych tawek- 10 szt.

Nr 9 Bezpieczne $ciezki rowero-
we -12.000 zt:

Poprawmy bezpieczeristwo na
skrzyzowaniach ulic ze $ciezkami ro-
werowymil Jesli zamontujemy tam
lustra drogowe, kierowcy bedg lepiej
widzie¢ nadjezdzajacych rowerzy-
stéw. Najbardziej potrzebne sg lustra
w tych miejscach: skrzyzowanie ul.
Jagielloriskiej z ul. Chrobrego, skrzy-
zowanie ul. Jagiellonskiej z ul. ks.
Skorupki, skrzyzowanie ul. Polnej z ul.
Szwajcarska, skrzyzowanie ul. Polnej
zul. Wrzosowa, skrzyzowanie ul. Polnej
z ul. Stonecznga. Zagtosuj za bezpiecz-
niejszymi $ciezkami rowerowymil

Nr 10 Mtodziezowa strefa ak-
tywnoscina os. Mtodych
-70.000 zi:

Przedmiotem wniosku jest zago-
spodarowanie pustych fragmentéw
dziatek placu zabaw przy os. Mtodych.
W wyniku projektu powstang urzadze-
nia sprawnosciowe do Street Worko-
ut'u wraz z bezpieczng nawierzchnia.
Pozostatg cze$¢ zagospodarowania
stanowi¢ bedzie mata architektura:
kosze na $mieci, stojaki rowerowe oraz
siedziska. Powstata infrastruktura

uzupetni istniejgcy teren rekreacyjny.

\

Atutem przestrzeni bedg nasadzenia
zieleni. Z obiektu korzystaé beda mo-
gty dzieci, mtodziez i osoby doroste.

Nr 11 Rewitalizacja osiedlowe-
go boiska sport., Koztéwka”
-74.000 zi:

Projekt polega na wymianie na-
wierzchni istniejagcego boiska sporto-
wego na syntetyczng, trawiasta oraz
czeSciowej wymianie ogrodzenia bo-
iska z siatki stalowej, powlekanej. Pro-
jekt obejmuje: wymiane nawierzchni
boiska sportowego dla dzieci i mtodzie-
zy na Os. Koztéwka w Legionowie z na-
wierzchni typu dywanowego na wykta-
dzine z trawy syntetycznejo wys. 2 cm
w kolorze ceglastym o powierzchni 360
m2 z zasypka piaskowa i wklejenie linii,
Czedciowg wymiang ogrodzenia w/w
boiska z siatki stalowej, powlekanej w
kolorze zielonym o tacznej dtugosci 78
mb, z montazem nowych furtek.

Nr 12 Plac Zabaw Parcelalll
-301.000 zt:

Plac jest planowany na terenie
Spektrum Sportu przy ulicy Naruto-
wicza 96. Na placu zabaw znajdzie sie
sprzet wspinaczkowy, wielofunkcyj-
ny ze zjezdzalniami, hustawka na trzy
stanowiska, ciuchcig z dwoma wago-
nikami do siedzenia, karuzela, domek
piaskownica, 3 bujaczki pojedyncze
i jeden podwajny, stét z pitkarzykami
i do tenisa stotowego. Na obrzezu sta-
ng 3 tawki z dwoma $mietnikami, dwa
czterostanowiskowe stojaki na rowery.

Opisy skrocone projektow zo-
staly sporzqdzone przez ich projek-
todawcow.

? i
~
-~
by

Wez udziat w Budzecie obywatelskim!
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XVI Legionowski Festiwal

Z przyjemnoscia podwdjna - bo po spowodowanej epidemia przerwie - zapraszamy na kolejny,
szesnasty juz Legionowski Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej 25 lipca - 5 wrzesnia 2021

Nie bedzie to edycja wyjatko-
wa, bo dobra muzyka nie jest prze-
ciez wyjatkiem, a winna by¢ norma;
nie bedzie to edycja przetomowa,
bo spotkamy na koncertach tych
artystéw, ktérych znamy juz z edy-
cji poprzednich, kiedy pokazali nam
wielko$¢ swego talentu; nie bedzie to
edycja zaskakujgca, bo zaskakiwaé
mog3a btahe reklamowe nowinki, a my
trwamy wszak nieustannie przy swo-
im: sztuka jest wartoscig niesprowa-
dzalng do innych i ze swej natury po-
wotuje nas do Swietosci.

Tegoroczng edycje mogliby$my
nazwac skrétowo: organy w dobrym
towarzystwie. Na kazdym bowiem
z siedmiu festiwalowych koncertéw
organy beda jak refren, jak powraca-
jacy uporczywie motyw.

Festiwal zainauguruje 25 lipca
koncert z udziatem organéw i skrzy-
piec. Organy ozywi muzyk z Dolnego
Slaska Adam Klarecki, obecnie or-
ganista Bazyliki Katedralnej we Wto-
ctawku. Towarzyszyt mu bedzie na

skrzypcach Karol Lipinski-Brarika,
réwniez z wroctawskiej Akademii Mu-
zycznej, debiutujgcy w 2007 roku na
scenie Filharmonii Czestochowskiej.
Wspotpracuje z teatrami, gra zaréwno
klasykéw, jak i utwory wspétczesne.

Kolejny koncert, 1 sierpnia, to
brzmienia organdéw i trabki. Na orga-
nach zagra Piotr Rojek, réwniez syn
Dolnego Slaska. Koncertuje w Euro-
pieinagrywa ptyty z muzyka réznych
epok. Trgbkg postuzy si¢ Igor Ce-
cocho, rodem z Biatoruskiej Akademii
Muzycznej w MifAsku. Gra na trgbkach
wspobtczesnych i historycznych.
Z wyboru - wroctawianin i todzianin.

Nastepne wydarzenie - 8 sierp-
nia - to zestawienie organéw
z rzadko spotykang harfa. Na orga-
nach: Waldemar Krawiec, absolwent
Akademii Muzycznej w Katowicach,
zainteresowany zywo $lgskg trady-
cja muzyczng, ktérg aktywnie bada
i wspéttworzy. Jest artysta upar-
tym - aby zainstalowaé nowe organy
w jednym ze $laskich kosciotéw - za-

grat 30 charytatywnych koncertéw;
udato sie. Harfg zajmie sie Zuzanna
Elsner, wyksztatcona przez wielu
europejskiej stawy mistrzéw absol-
wentka warszawskiej Akademii Mu-
zycznej im. Chopina. Koncertuje jako
solistka z wielu znakomitymi orkie-
strami w catej Europie.

Koncert 15 sierpnia w dwdjna-
séb bedzie szczegdlny - bo rocznica
stynnego boju, zwanego .cudem nad
Wistg”, uczczona zostanie obojem
Tytusa Wojnowicza, wspartym po-
teznym wydechem organéw wyzwo-
lonym przez Jana Bokszczanina. Obu
tych panéw legionowianom przed-
stawia¢ wstyd, wszak znamy ich
wszyscy; wystarczy wspomnieé, ze
Jan Bokszczanin od poczatku zarza-
dza artystycznie naszym festiwalem,
a zacnego oboiste gosciliSmy tu juz
nie raz w réznych salach legionow-
skich i w zawsze zacnym towarzy-
stwie, choéby byt solista.

Wreszcie 22 sierpnia ustyszymy
gtos ludzki w roli artystycznej. Bedzie

to sopran Anny Fabrello, absolwentki
gdanskiej Akademii Muzycznej, kto-
ra w Operze Battyckiej wy$piewata
juz przed tamtejszg publicznoscig
wszystko, co najlepsze w operach.
Organista tego koncertu, Andrzej
Szadejko, tez smagany battyckim
wiatrem w gdanskiej Akademii Mu-
zycznej, pozostat wierny gdariskiemu
i barokowemu dziedzictwu, przypo-
minajgc publicznosci osiemnasto-
wiecznych mistrzéw Pomorza. Przy-
pomnijeinam.

Ostatni koncert  wakacyjny
- 29 sierpnia - to kontrowersyjne
byé moze wspoétbrzmienie organéw
i wibrafonu. Wibrafonista Jakub Ko-
towicz jest zwyksztatceniaiz upodo-
bania jazzmanem. Smiato$¢ i perfek-
cja w postugiwaniu sie wibrafonem
doprowadzita go do wydania solowe;j
ptyty. Uczestniczyt w stynnym festi-
walu Jazz Jamboree. Na organach
zagra Jo6zef Kotowicz - wszedobyl-
ski restaurator zacnych, starych
instrumentéw w Biatymstoku i oko-
licach. Na Podlasiu mnozy stare, za-

bytkowe organy, sprowadzajac je
z réznych czesci Europy. Petni nie-
pokoju jesteSmy, co powie o orga-
nach legionowskich.

Na koncercie powakacyjnym,
ostatnim - 5 wrzes$nia - organom
znéw towarzyszyt bedzie gtos, i to
nie jeden - gtos zespotu Jerycho. Ich
interpretacje polskich i tacifskich
$piewdw historycznych unaoczniajg
nam trzewia muzyki sakralnej, impro-
wizowang polifonig rysujac ksztatt
absolutu, co nas od $rodka pozera.
Te gtosy z wnetrza zaswiatow uzu-
petni natchniony duchem papieskich
mszy, ktére muzycznie ilustrowat,
Witold Zalewski, organista Katedry
Wawelskiej. Stawe Wawelu rozsiat od
paryskiej Notre-Dame, przez Nowy
Jork, Sydney, Buenos Aires, Toronto
az do Irkucka i Jerozolimy. Nie dos¢
mu byto; przyjedzie do Legionowa.

Tak oto wreszcie spotkamy sie
z zywa muzyka na zywo. Przez sie-
dem niedziel w dwéch legionowskich
Swigtyniach bedziemy $Swietowali
wglad w sprawy wieczne przez okno
uporzadkowanych dzwigkéw.

Wystarczy przyj$é - zapraszamy!

MUZEALNE

SPACERY

HISTORYCZNE

ZAPRASZA NA SPACER HISTORYCZNY.

POPROWADZI

i

¢

: JCA . - Z OKAZJiI DNI
LEGioNOowA Muzeum HISTORYCZNE W LEGIONOWIE

SPOTKANIE

i K . W PROGRAMIE
SPACERU: HISTORIA WALK "Kosciuszkowcow"
W OKOLICACH LEGIONOWA ORAZ ZABYTKOWYCH ARMAT
PREZENTOWANYCH NA WYSTAWIE PLENEROWE.

START: W PARKU MIEJSKIM IM. KoSciuszkowcow,
UL. ZEGRZYNSKA 35

ZAPISY TEL.: 22 378 33 54
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

UDZIAL BEZPLATNY!

POPROWADZI

MUZEALNE

SPACERY

HISTORYCZNE

Z OKAZJ1 DNI

LEGIONOWA Muzeum HISTORYCZNE W LEGIONOWIE
ZAPRASZA NA SPACER HISTORYCZNY. SPOTKANIE
. W PROGRAMIE
SPACERU: ZWIEDZANIE WILLI | OMOWIENIE DZIEJOW
ZABYTKU.

START: PRZY BRAMIE DO WILLI,

UL. SMEREKA 2

ZAPISY TEL.: 22 378 33 54
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

UDzIAL BEZPLATNY!
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Otwarcie ul. Wolskie]j. Zmiana trasy linii D1

GDDKIiA informuje o ponownym otwarciu ul. Wolskiej, w zwigzku z tym linia D1 Darmowej Komunikacji Miejskiej od 19 maja wraca na ul. Wolska.
0d 19 maja wprowadzono tymczasowa organizacje ruchu. Zmiana polega na otwarciu ul. Wolskiej. Linia D1 jedzdzi cze¢scia ul. Grudzie i ul. Wolska do DK 61.
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do soboty w godzinach
Gtoéwna / Struzanska 630a 730a 830a 930a 1030a 11.30a 1230a 13.30 14.30 15.30 16.30 17.30 18.30 19.30
Gtowna 01 631a 731a 831a 931a 1031a 1131a 1231a 13.31 14.31 15.31 16.31 2 18.31 19.31
Debowa 01 632a 732a 832a 932a 1032a 11.32a 1232a 1332 1432 15.32 16.32 17.32 18.32 19.32
Wspolna 01 633a 733a 833a 933a 1033a 1133a 1233a 1333 14.33 15.33 16.33 17.33 18.33 19.33
Grudzie 01 6.34a 7.34a 8.34a 934a 10.34a 1134a 1234a 13.34 14.34 15.34 16.34 17.34 18.34 19.34
Radosna 01 635a 735a 835a 935a 1035a 1135a 1235a 13.35 14.35 15.35 16.35 17.35 18.35 19.35
Hynka 01 6.36a 7.36a 8.36a 936a 10.36a 1136a 1236a 13.36 14.36 15.36 16.36 17.36 18.36 19.36
Wisniowa 01 637a 737a 837a 937a 1037a 1137a 1237a 13.37 1437 15.37 16.37 17.37 18.37 19.37
Wolska 01 6.38a 7.38a 8.38a 9.38a 10.38a 1138a 1238a 13.38 14.38 15.38 16.38 17.38 18.38 19.38
Zegrzyriska IMGW 02 63%9a 739a 83%9a 939a 1039a 11.3%9a 1239a 13.39 14.39 15.39 16.39 17.39 18.39 19.39
Al. Sybirakow 03 641a 741a 841a 941a 1041a 1141a 1241a 1341 14.41 15.41 16.41 17.41 18.41 19.41
Os. Piaski 03 643a 743a 843a 943a 1043a 1143a 1243a 1343 14.43 15.43 16.43 17.43 18.43 19.43
Zegrzyriska 01 646a 746a B46a 946a 1046a 1146a 1246a 1346 14.46 15.46 16.46 17.46 18.46 19.46
Sielankowa 04 648a 748a B848a 948a 1048a 1148a 1248a 13.48 14.48 15.48 16.48 17.48 18.48 19.48
CH Btekitne 03 6.50a 750a 850a 950a 1050a 11.50a 1250a 13.50 14.50 15.50 16.50 17.50 18.50 19.50
Urzad Miasta 03 652a 752a 852a 952a 1052a 1152a 1252a 13.52 1452 15.52 16.52 17.52 18.52 19.52
Siwinskiego 02 6.53a 753a 8.53a 953a 10.53a 1153a 1253a 1353 14.53 15:53 16.53 1753 18.53 19.53
Husarska 02 654a 754a B854a 954a 1054a 1154a 1254a 13.54 14.54 15.54 16.54 17.54 18.54 19.54
Rycerska 04 6.55a 7.55a 8.55a 955a 10.55a 1155a 1255a 13.55 14.55 15.55 16.55 17.55 18.55 19.55
Mickiewicza 01 6.57a 757a 857a 957a 1057a 1157a 1257a 13.57 14.57 15.57 16.57 17.57 18.57 19.57

obowigzuje od 19 maja 2021r.
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do soboty w godzinach
Mickiewicza 01 700a 800a S.00a 10.00a 11.00a 12.00a 13.00a 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00 20.00
Mickiewicza 03 7.01a 8.01a 9.01a 10.07a 11.01a 1201a 13.01a 14.01 15.01 16.01 17.01 18.01 19.01 20.01
Rycerska 01 702a B802a 902a 1002a 11.02a 1202a 13.02a 14.02 15.02 16.02 17.02 18.02 19.02 20.02
Husarska 01 7.03a 8.03a 903a 10.03a 11.03a 1203a 13.03a 14.03 15.03 16.03 17.03 18.03 19.03 20.03
Siwinskiego 04 705a 8.05a 9.05a 10.05a 11.05a 1205a 13.05a 1405 15.05 16.05 17.05 18.05 19.05 20.05
Urzad Miasta 02 7.06a 8.06a 9.06a 10.06a 11.06a 1206a 13.06a 14.06 15.06 16.06 17.06 18.06 19.06 20.06
CH Btekitne 01 708a 808a 908a 10.08a 11.08a 1208a 13.08a 14.08 15.08 16.08 17.08 18.08 19.08 20.08
Zegrzynska 02 710a B8.10a 9.0a 10.10a 11.10a 1210a 13.10a 14.10 15.10 16.10 17.10 18.10 19.10  20.10
Os. Piaski 04 713a 8.13a 9.13a 10.13a 11.13a 1213a 13.13a 1413 15.13 16.13 1213 18.13 19.13 20.13
Al. Sybirakéow 04 715a 815a 9.15a 10.05a 11.15a 12.15a 13.15a 14.15 15.15 16.15 17.15 18.15 19.15 20.15
Al. Sybirakéw 01 7.16a 8.16a 9.16a 10.16a 11.16a 1216a 13.16a 14.16 15.16 16.16 17.16 18.16 19.16 20.16
Zegrzynska IMGW 04 w trakcie budowy
Hynka 02 7.20a 8.20a 920a 10.20a 11.20a 1220a 1320a 14.20 15.20 16.20 17.20 18.20 19.20 20.20
Radosna 02 721a 821a 921a 1021a 11.21a 1221a 1321a 1421 15.21 16.21 17.21 18.21 19.21 20.21
Grudzie 02 722a 822a 922a 1022a 11.22a 1222a 1322a 1422 15.22 16.22 17.22 18.22 19.22 20.22
Wspalna 02 7.23a 8.23a 923a 10.23a 11.23a 1223a 13.23a 1423 15.23 16.23 17.23 18.23 19.23 20.23
Debowa 02 724a 824a 924a 1024a 11.24a 1224a 1324a 1424 15.24 16.24 17.24 18.24 19.24 20.24
Gtowna 02 725a 825a 0825a 10.25a 11.25a 1225a 13.25a 14.25 15.25 16.25 17.25 18.25 19.25 20.25
Gtéwna / Struzanska 726a B826a 9.26a 10.26a 11.26a 1226a 13.26a 1426 15.26 16.26 17.26 18.26 19.26 20.26

obowigzuje od 19 maja 2021r.
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Znowu w akcji!

Mineta trzecia fala infekcji koronawirusa. Przezywamy trudny czas wal-
ki z ta choroba. Cieszymy sig, jesli dana osoba poradzita sobie i wyzdro-

wiata, a smucimy sie, jesli choroba doprowadzitad

g

L 4
L J

Ale zycie toczy sie normalnie: mi-
neta zima, nadeszta wiosna, a wraz z
nig nowe propozycje uatrakcyjniajgce
nasze zajecia. Legionowski Klub Se-
niora .Mniszek” ponownie otworzyt

ZAPROSZENIE

swoje drzwi dla swoich szanowa-
nych i kochanych cztonkéw. Wszyscy
uczestnicy - to jest 15 senioréw w
wieku od 65 do 92 lat, chetnie biorag
udziat we wszystkich zajeciach klubu.

DO CENTRUM

o Smierci.

Mamy wiele planéw
do realizowania.

Poranek w klubie rozpoczyna
sie od zajeé zdrowotnych - éwi-

e  Ultradiwieki
e Cwiczenia ogéinokondycyjne
e  Cwiczenia indywidualne

czen gimnastycznych (chwila dla
zdrowia). Dla senioréw wybrana jest
specjalna gimnastyka - ¢éwiczenia
zdrowotne, gimnastyka taneczna,
gimnastyka chinska gigong, ¢wicze-
nia stawow iinne.

Jednym z zaje¢ w klubie jest
art - terapia. W klubie odbywaja
sie spotkania literackie i Spiewanie
ulubionych piosenek przy akom-
paniamencie na zywo (kacik li-
teracko-muzyczny ,Pegaz” pod
kierownictwem H. Przymusinskiej
i Z. Malewicza). Jeden dzien w ty-
godniu poswiecony jest robétkom
recznym. Odbywajg sie spotkania
z ciekawymi mieszkarncami Legio-
nowa. Klub odwiedzity juz: w Dniu
Kobiet 8 marca - pracownice sa-
lonu fryzjerskiego Beauty Studio
- Monika Michalska i Halina Garku-
sza z praktyczng lekcjg . Pielegna-
cja wtosow’; 12 maja - Agata Gtaz-
-Chodyna, mgrkosmetolog. technik
farmaceutyczny, trener, wtasciciel-
ka zielarsko - medycznego sklepu
.Ecobaba”, z informacjg o ziotach
i preparatach przeciw nadci$nie-
niu i stawom; 17 maja pracownicy
biblioteki miejskiej (Filia nr 2 - Le-
gionowo Przystanek) odwiedzili
nas i opowiedzieli cztonkom na-
szego klubu o zasadach korzy-
stania z biblioteki, o funduszu li-
terackim oraz pokazali nam nowe
pozycje czasopism.

Specjalny dzien poswigcony jest
Akademii Umystu, gdzie odbywaja

sie zajecia rozwijajgce i poprawiajgce
pamigé. W tym dniu wykonywane sg
éwiczenia na aktywno$¢ moézgu, gry
planszowe (gry karciane, domino, gry
edukacyjne, szachy, brydz).

W kazdy czwartek prowadzimy
Kawiarenke Internetowa - zajecia
doskonalgce obstuge komputera,
prace z tabletem.

W piatki klub odwiedza prakty-
kujaca psycholog Pani Kinga Kietlin-
ska - Diagnosta i Terapeuta. Wtedy
omawiamy bardzo wazne dla kazdego
cztowieka problemy: czym jest mitos¢,
przyjazn, sumienie, relacje miedzy ro-
dzicami a dzieémi, problemy komuni-
kacyjne oséb starszych.

Zycie w Legionowskim Klubie
Senior + ,Mniszek” przy SPP ,Na-
dzieja” jest pouczajgce, petne wy-
darzen i energii.

Ale planujemy nie tylko to. Przed
nami stoneczne lato i czekamy na
spacery po zapomnianych miejscach
Legionowa, krétkie wycieczki, gimna-
styke w Parku Zdrowia i wiele, wiele
innych atrakciji.

NIE JESTES JESZCZE Z NAMI?

DOLACZ DO NAS .. BADZ SOBA,
ANIE SWOIM WIEKIEM!

Oxana Uvarkina
Kierownik Klubu Senior+

GABINET

WOLONTARIATU LEGIONOWSKIE
e Zajecia grupowe REHABILITACJI
Jestes emerytem lub rencista. ® KiI’IESiOtaping
Nie mozesz znalezé pracy ze wzgledu na swéj wiek. SENIOR@W ~ Sucha ig{otera % Rabaty:
]esl‘uri osoba aklyw'n_q, musisz ct.m.»i robid. \\ ; P = Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Chcesz pomaga¢ innym ludziom.. ‘ ® Terapia manualna * Legionowski Klub Seniora +
DOIQCZ dO nas!!! ° Masaz leczniczy = Legionowskie Centrum Wolontariatu

Z inicjatywy zarzadu Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujacym NADZIEJA w
Legionowie z dniem 1 lipca 2016 roku rozpoczyna oficjalna dziatalnosc Legionowskie
Centrum Wolontariatu Senioréw. Centrum funkcjonuje jako niesamodzielna jednostka
Stowarzyszenia majaca swoj regulamin . Juz do centrum przystapilo 25 legionowskich

e  Masaz relaksacyjny

Senioréw
=  Legionowski Klub Amazonek

e  Drenaz limfatyczny
e  Elektroterapia

Senioray G5

“ralvaty =g mie sunngg
seniorow, ktorzy daja swoj wolny czas, umiejetnosei i entuzjazm innym ludziom. I
Dyzury wolontariuszy prowadzone sg: - we wtorki w godzinach 10.00 - 13.00 G.ABINET REHABI I I I ACI I
- w srode w godzinach 10.00 - 13.00 & . . i i
Dzwoniac do Centrum / w dniach dyzurow/mozesz uzyskac szczegolowe informacje, jak LEgionowo ul. PlISUdSklegD 3 (WE]§C|e od ul. Ko pernlka)
zosta¢ wolontariuszem oraz zglosic potrzebg pomocy osobie lub seniorowi, ktory takiej tel. 694 409 087
pomocy potrzebuje.
Dzialalnos¢ naszego Centrum nakierowana jest na:
1. Wspieranie seniorow i seniorek, mieszkancow miasta Legionowo, potrzebujacych pomocy:
chorych, cheacych porozmawiac z druga osoba, majacych rozne problemy zyciowe i bytowe. N - o ’ y ®
Nikogo nie zostawimy bez pomocy. I p I { I e j Z z
2. Zamierzamy uruchomi¢ punkt pomocy seniorom w drobnych naprawach domowych, e S sa es S es C e
° e oo
elektrycznych, hydraulicznych, malarskich i innych. l b f l ‘?
3. Jestesmy otwarci na inne inicjatywy i potrzeby legionowskim seniorom. // p rzez I n te rn et u n a I n 0 I n I I ®
4. Uruchomiony zostal telefon zaufania 7 Telefon zaufania
500 683 354
Zapraszamy do wspolpracy: emerytowanych 0 d 4 m aj dZnumeru
nauczycieli i specjalistow w roznych dziedzinach ’ .
naukowych, elektrykow, hydraulikow, lekarzy, 22 828 88 88
&
urzednikow, pielegniarki, pracownikow socjalnych i : s . . ~ —
innych ludzi otwartych na pomoc innym. moze Zadzwonlc do Clebie P
— . . =
rachmistrz spisowy (—
Siedziba Centrum to Legionowo ul. Pilsudskiego 3 (wejscie od ul. Kopernika) Tel 694 409 087 B \
Znajdz nas w Internecie: www.spp-nadzieja.pl % A
/7 ! N
Prezes Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujacym NADZIEJA ‘ ~ A s
3 . S -
+ — Liczymy sig *q. 5‘%
Q© DLA POLSKI! p R BTN S
> o X e L




legionowo.pl #legionowo

PULS SENIORA

Nr5/2021
mayj

e

Klub Senior+ Mniszek w legionowskiej Poczytalni

Dzien dla zdrowia

Wiosna to jest wspaniaty czas na
spacery, ¢wiczenia na s$Swiezym
powietrzu, cieszenie si¢ pogoda,
Swieza zielenia, zapachem kwia-
tow i Spiewem ptakéw. Obowiaz-
ki domowe, problemy zdrowotne
- wszystko znika w tle, gdy czlo-
wiek obcuje z przyroda.

Seniorzy Legionowskiego Klubu
.Mniszek” prowadzg aktywny i zdro-
wy tryb zycia - spacery na swiezym
powietrzu, éwiczenia w sitowni, nor-
dic wolking. Pigkny miejski Park Zdro-
wia przywitat nas jak drogich gosci.

Seniorzy z przyjemnos$cig spacero-
wali po parku, oddychali $wiezym po-
wietrzem, ¢éwiczyli, pili herbate, grali
w planszéwki, czerpali ogromng przy-
jemnos¢ z pogody, przyrody i wspdl-
nych rozméw. Czekamy kiedy uru-
chomiona zostanie teznia solankowa,
zktérej jesteSmy dumniiczesto senio-
rzy z niej korzystaja w sezonie letnim.
Mamy nadzieje, ze wiosenna pogoda
pozwoli nam na dalsze uprawianie
spaceréw na terenie Parku Zdrowia.

Oxana Uvarkina

LEGIONOWSKI
UNIWERSYTET

TRZECIEGO WIEKU

Uczestnikami LUTW mogg by¢ wszystkie osoby, ktére ztozg
deklaracje uczestnictwa. Osoby, ktére zgtosza udziat w
zajeciach LUTW, uzyskuja status stuchacza. Podczas
rejestracji mozna wybra€ interesujgce zajecia z aktualnie
oferowanych. Liczba miejsc na poszczegdlnych kursach jest
ograniczona, przy rozstrzyganiu pierwszenstwa obowigzuje

zasada kolejnosci wnoszonych optat.

Kontakt

uniwersytet.lutw@wp.pl

694 409 087

Legionowo ul. Pitsudskiego 3 (wejscie od Kopernika) 05-120 Legionowo
www.spp-nadzieja.pl

Artystyc

Zapraszamy do zapoznania si¢ z wywiadem

z Zygmuntem Malewiczem, cztowiekiem pet-
nym niespodzianek i aktywnym uczestnikiem
legionowskiego uniwersytetu. Rozmawia
Hanna Przymusinska.

‘5“;“_.

-

H. P. - Witam Cig mity kolego. Je-
ste$ w naszym Uniwersytecie od oko-
to roku. ZdazyliSmy Cige poznac jako
wesotego, petnego pomystéw i pasji
cztowieka. Ale nie chciatabym rozpo-
czyna¢ wywiadu z Tobg ,kiedy i gdzie
sie urodzites”. Wolatabym, aby$ opo-
wiedziat jak rozpoczeta sie Twoja przy-
goda z wolontariatem.

Z. M. - Wlatach 1965-1968 miesz-
katem w Biatymstoku. Tam wsta-
pitem do Towarzystwa Przyjaciét
Dzieci. Pod kierownictwem pani
Lipczyriskiej rozpoczeliSmy wysta-
wia¢ mate formy teatralne w kilku
zaktadach pracy i szkotach. Podczas
jednej z prob zauwazytem miodego
chtopca omdlatego na drutach pod
napigciem. Sciagnatem go nie myslac
o niebezpieczenstwie.

H. P. Jak z perspektywy lat od tego
wydarzenia oceniasz swoja postawe?

Z. M. - Wazne, ze go zdotatem
uratowaé. Nie uwazatem tego za bo-
haterstwo ani za akt odwagi. Kierow-
nictwo TPD przyznato mi za ten czyn
Odznake "Przyjaciel Dziecka", ktorg
sobie bardzo cenig.

H. P. - Jak potoczyty si¢ Twoje dal-
sze losy?

Z. M. - W latach 1968-1997 petni-
tem stuzbe zawodowg i zakoriczytem

ja na stanowisku Kierownika Klubu
Garnizonowego na prawach wyzszej
uczelni. Wezesniej, bo w 1971r, w kon-
kursie na amatorska prace literacka
w Wyzszej Szkole Oficerskiej Wojsk
tgcznosci w Zegrzu zajgtem Il miej-
sce. Tak zaczeta sie moja przygoda
z poezja. W latach 1980-1990 bytem
wokalista i menadzerem zespotow
muzycznych, dziatajacych przy in-
stytucjach wojskowych, w ktorych
petnitem stuzbe.

H. P. Czy mozesz nam powiedzieé
co$ konkretnego na temat Twojej dzia-
talnosci?

Z.M. - Przez wiele lat aktywnie
uczestniczytem w wielu pracach nad
tworzeniem matych form artystycz-
nych przy Jednostce Wojskowej
w Janéwku. Tworzytem wiersze
i piosenki, ktére wielokrotnie byty
prezentowane szerokiemu gronu
Srodowiska wojskowego.

Z ostatniej chwili:
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H. P. - Co jeszcze ciekawego mo-
zesz 0 sobie powiedzie¢, po prostu
chcieliby$my Cie bardziej poznac.

Z. M. - Przez caly okres stuzby
wojskowej bytem Prezesem Honoro-
wych Dawcow Krwi, oddajac w tym
czasie 40 litrow krwi. Przez PCK od-
znaczony zostatem za propagowanie
H.D.K. i oddawanie honorowe krwi
Srebrnym Krzyzem Zastugi oraz trze-
ma Krzyzami PCK |, Il i lll klasy.

H. P. - To bardzo chwalebny czyn
Swiadczacy o Twojej pieknej postawie
i checi pomocy innym. Jeste$ warto-
Sciowym cztowiekiem, ktéry nie mysli
tylko o sobie, ale tez o ludziach potrze-
bujgcych pomocy dla ratowania zycia.
Czy to nie przeszkadzato Ci w Twojej
dalszej pracy artystycznej?

Z. M. - Alez nie. Nadal dziatatem
aktywnie, jako animator kultury, pre-
zentujgc swojg tworczosé literacka.
W 2010 roku zatozytem Zespot Arty-
styczny "Wiecznie Mtfodzi" w Ptorisku,
z ktorym przez 10 kolejnych lat wy-
stawialismy mate formy artystyczne
i programy muzyczne na rzecz spo-
teczenstwa w calym wojewodztwie
mazowieckim, w domach kultury,
szkotach, przedszkolach, domach
opieki oraz gminnych osrodkach.
Dziatajgc na rzecz srodowiska wiej-
skiego zostatem odznaczony przez
Ministra Rolnictwa Srebrna Odznaka
"Zastuzony dla Rolnictwa". W kon-
kursie na najlepszego wolontariusza
zorganizowanym przez Starostwo
Ptonskie wraz z Zespotem zajeliSmy
I miejsce. Nawet w Legionowie na Pik-
niku Seniorow przy Miejskim Osrodku
Kultury na ul. Norwida wystepowa-
lismy z Zespotem z programem cy-
ganiskim w strojach wtasnej produkcji
i przyjeci zostalismy entuzjastycznie
przez cztonkéw P.Z.E.R.I.

H. P. - Chyba polubite$ to mia-
sto, bo najpierw w 2015 r. wstgpites
do Zwigzku Emerytéw a nastepnie
do LUTW, gdzie juz sie zadomowite$
na state.

Z. M. - Tak. Miatem zamiar zapro-
ponowac stworzenie w LUTW Zespo-
tu Artystycznego, nawet juz znalezli
sie kandydaci, ktérym podobat sie
ten pomyst, ale trafilismy na trudny
czas pandemii, kiedy nie moglismy
sie spotykac¢ i majac ciekawe plany
czekamy na powrot do normalnosci.

H. P. - Wierze, ze wytyczone przez
Ciebie plany wkroétce sig ziszczg, azna-
jac Twoje zaangazowanie - powstanie
nowy Zespét. Tego Ci serdecznie zy-
cze i dziekuje za mozliwo$¢ pokazania
Twojej sylwetki z jak najlepszej strony.

Zapraszamy do nowego projektu pt. ,Spizarnia u Zygmunta”

Mozna go obejrze¢ w cotygodniowych edycjach na Facebooku
Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku i na stronie
www.spp-nadzieja.pl




Kacik Hani

Kochani! Zyjemy ostatnio
w tak trudnych, nerwowych cza-
sach, petnych obostrzen, zaka-
z6w codziennie dowiadujemy
sie w coraz wyzszych liczbach o
skutkach pandemii, i nie wiemy,
jak dtugo bedzie nas gnebita, za-
straszata i nie dawata spokojnie
zy¢.

W celu oderwania si¢, choé
na chwile, od tych trudnych cza-
s6w, proponuje kilka Zzarcikow,
wymyslonych na temat wtasnie
pandemii. Przeciez jesteSmy
w kaciku humoru, wigc Smiej-
my sie i nie dajmy sie pograzy¢
w smutku oraz niepewnosci jutra.

Oto kilka z tych zarcikéw:

» Zdalne Sluby 2021. Ksigdz
albo urzednik méwi: “Ogtaszam
Was mezem i zong"” Matzonkowie
na klawiaturze komputera - kaz-
dy swojego - naciskaja: enter.

+ Dlaczego odsetek oséb z
odstajacymi uszami gwattownie
podskoczyt w 2020 roku? Przez
maseczki.

+ W samoizolacji nauczytam
sie przecieraé spirytusem nawet
butelke wodki.

« Trump ma koronawirusa.
Wreszcie wszyscy pisza o him po-
zytywnie.

« Super oferta na rok 2021
dla tych, ktérzy przezyli dwie fale
pandemii - trzecia gratis.

» Miatam sen, byto lato 2021
roku. Na swiecie szalata pande-

mia nowego wirusa zotadkowego.
Wszyscy chodzili w pampersach
i wspominali, ze w 2020 roku
w maseczkach byto jednak fajniej.

+ W zwigzku z ponownie
rosnaca liczbg zarazonych ko-
ronawirusem premier jednego
z krajéow przypomina rodakom,
aby zaczeli sobie powtarzaé
wszystkie piesni balkonowe, jakie
$piewali podczas lockdownu.

« Spotykaja sie 2 wirusy: gry-
py i COVID-19. Dlaczego wszyscy
mowiag o tobie? - pyta rozzalony
wirus grypy. C6z, ja mam lepszy
marketing - wyjasnia skromnie
COVID-19.

- Dziennikarz pyta probosz-
cza z jednej z parafii, jak przygo-
towuje sie na sytuacje zwigzana
z epidemiag koronawirusa? - ku-
pitem 2ha pola koto cmentarza
parafialnego.

Sama pos$miatam sie z tych,
celowo wybranych zarcikow na
temat pandemii. Mysle, ze Wam
tez sig cho¢ troche podobaty. Po-
staram si¢ w nastepnym wydaniu
Pulsu Miasta bardziej Was rozwe-
selié. Do zobaczenia w nastep-
nym numerze.

Hanna Przymusinska
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BIALO-CZERWONA

W dniu 2 maja 2021 r. dotart do mnie wiersz naszego kolegi Lecha
Kepinskiego ps. LEK o tym znamiennym tytule j.w., co ciekawe w dniu
tym sSwietujemy w Polsce Dzien Flagi. Proponuje przeczytaé tresc¢
tego wiersza i chwile zastanowi¢ sie, jak dla nas, Polakéw, a przede
wszystkim dla Senioréw wazna jest nasza przesziosé, bo jestesmy jej
zywym przykiadem, gdyz kazdy z nas miat w zyciu jakas historie, kt6-
ra przezyt osobiscie, oraz nasza terazniejszos¢ narodowa.

Biato - czerwona

To wtasdnie Ona,
Biato-Czerwona,
Flaga Polska!

Z nig nasze wojska
bronity Ojczyzny,
wiary i ojcowizny !
Pod Jej barwami -
my$my Polakami !

W herbie ma orta

w koronie - godto,

od wiekéw zarania-
z przodkéw nadanial.
Przy granym hymnie,
rozwija sie dumnie...

$wiadczac, ze poki

my zyjemy, dopoty

kraj nasz nie zginie,

A Swiete jego mienie,

polskie zawsze bedzie!

Takie Jej jest " oredzie "
Pamietajcie o tym Rodacy
nikt nam nie poda na tacy,
Wolno$ci ani niezawistosci...
Nie dai" Oda do Radosci"
jezeli sami o nie nie zadbamy
i obcym interesom poddamy !l

Na koniec przytocze stowa marszatka Jézefa Pitsudskiego: "Naréd, ktéry nie
szanuje swojej przesztosci, nie zastuguje na szacunek terazniejszosci i nie ma
prawa do przysztosci". Zauwazcie, ze zacytowane wyzej stowa wiersza maja duzo
wspolnego z tymi, ktére wygtosit J. Pitsudski, od ktérego Legionéw walczacych
pod biato - czerwong wywodzi si¢ nazwa naszego miasta LEGIONOWO.

Hanna Przumusiriska

nia rada, dobrym stowem i usmiechem. Czasem to wiasnie jest

Wolontariusz
— cichy bohater

Chciatabym pokazaé naszym
czytelnikom sylwetke osoby, ktéra
bedac cztonkiem LUTW- wolontariu-
szem jest kobietg wrazliwg na cudze
nieszczegs$cia i chetnie pomaga po-
trzebujacym.

Jak juz nieraz pisatam zyjemy
w trudnym czasie, petnym obostrzen
i zakazéw. Gdy nasza bohaterka
dowiedziata sie, ze nasza samotna
kolezanka ma powazne problemy
zdrowotne, nie moze samodzielnie
wychodzi¢ z domu, na zmiane opa-
trunkéw, do lekarza, czy na rehabili-
tacje, to natychmiast skontaktowata
sie z chorg, dogladata jej, robita zaku-
py. gotowata i wozita do przychodni.

Postawa tej naszej wolonta-
riuszkizastuguje w petnina pochwate
iwyréznienie, co niniejszym czynimy.
Jest ona wzorem do nasladowania.

Chodzi o kol. Haling Jatocha, ktéra od
lutego do kwietnia br. pomagata bez-
interesownie osobie potrzebujacej
tej opieki. Kolezanka ktéra byta pod
twojg opieka, jest Ci Halinko bardzo
wdzieczna za Twojg postawe i czas
jej poswiecony.

Kierownictwo Centrum Wolon-
tariatu wie, ze mozna na Ciebie li-
czyé. Wiedz o tym, ze dobro powra-
ca i moze kiedy$ kto$ Tobie poda
pomocng dtor. Moze wsréd Was,
naszych czytelnikéw, jest wiecej ta-
kich cichych bohateréw, ktérzy po-
magajg nic w zamian nie oczekujac.
Dajcie nam zna¢ a my postaramy sie
pokazacich sylwetkiw podzigkowa-
niu za ich pozytywna postawe.

Hanna Przymusiriska

To bylo 19 kwietnia 2021 r.

Tego dnia na zaproszenie Prze-
wodniczgcego Zarzgdu Okrego-
wego Zwigzku Emerytéw Ren-

19 KWIETNIA
1943

POWSTANIE
W GETCIE
WARSZAWSKIM

PAMIETAMY!

cistow i Inwalidéw w Warszawie
wybratam sig¢ do Okregu na po-
siedzenie Sadu Kolezenskiego,

ktérego jestem cztonkiem juz Il
kadencje.

Ale nie to najwazniejsze. Pojecha-
tam z Legionowa oczywiscie SKM-
-ka, a nastepnie metrem. Po wyjsciu
z metra powitato mnie dwéch mto-
dych ludzi - jeden z puszka, a drugi
z aparatem fotograficznym. Krétka
wymiana zdan i okazato sig, ze to nie
uliczna kwesta - tego dnia mijata wta-
$nie 78 rocznica Powstania w Getcie
Warszawskim. Mtodzi chtopcy chcieli
mi tylko wreczyé 2 zonkile z z6ttego
papieru na znak pamieci i solidarnosci
z narodem zydowskim, ktéry w zwigz-
ku z likwidacjg getta warszawskiego

podjat nieréwnag walka z okupantem
niemieckim.

Warto, moim zdaniem przypo-
mnie¢ sobie historie sprzed 78 lat,
gdzie w czasie Powstania w Getcie
dokonywata sie Golgota narodu zy-
dowskiego, ten zryw w walce o god-
nos$é. O zycie wielu tysiecy ludzi prze-
bywajacych za murami Getta.

Dzien 19 kwietnia 2021 byt dla
mnie wazng lekcja historii, tym bar-
dziej, ze przypomnieli mi jg dwaj
mtodzi chtopcy. A Zonkile z z6ttego
papieru pozostawiam, aby pamietaé
o tamtych tragicznych wydarzeniach.

Hanna Przymusiriska

Ziotowy

W Srode (12.05) Klub Seniora +
odwiedzita Agate Gtaz-Chodyna,
mgr kosmetolog, technik farma-
ceutyczny, trener, wiascicielka
zielarsko - medycznego sklepu
~Ecobaba”, z wyktadem ,, Jak na-
turalnie dbaé¢ o odpornosé i prawi-
diowe cisnienie?”

Senioréw klubu zainteresowato
zapoznanie sie z naturalnymi prepa-
ratami ziotowymi, wzmacniajgcymi
i utrzymujacymi uktad odpornosciowy.
Pani Agata méwita o znaczeniu wita-
minéw i mikroelementéw (magnezu,
wapnia, potasu, selenu) dla organizmu.
Przekazata, do tego, do czego prowa-
dzi brak witamin, jaki to ma wptyw na
organizm, jak okresli¢ brak tego lub in-
nego elementu.

wyktad

Na zakoriczenie wyktadu degu-
stowano herbatki ziotowe obnizajgce
cisnienie, utrzymujace odpornosé,
poprawiajgce samopoczucie. Se-
niorzy klubu byli bardzo zadowoleni
z przybycia takiego goscia. Z zain-
teresowaniem wystuchali$émy infor-
macji interesujacych i waznych dla
kazdego seniora, zadawali$my pyta-
nia, brali$my udziat w dyskus;ji.

Serdecznie dzigkujemy Pani
Agacie za odwiedzenie Klubu Se-
niora, za wspotprace i mamy na-
dzieje, ze takie spotkania beda
miaty charakter staty.

Oxana Uvarkina
Kierownik Klubu Senior+
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Jak wspolnie dbamy o sSrodowisko.

Gospodarka odpadami komu-
nalnymi. W 2019 r. z terenu Legionowa
odebranych zostato 17228,918 ton od-
paddéw (w ramach Systemu Gospodarki
Odpadami odebrano 15696,389 t od-
paddéw), z czego selektywnie zebrano
ponad 49% z nich. Do recyklingu tra-
fito migdzy innymi: 2515,674 t zmie-
szanych odpadéw opakowaniowych,
14,774 t tworzyw sztucznych, 202,353 t
papieru oraz 420,136 t szktai179,884 t
opakowan z metalu.

Wymiana piecéw. Wymiana pie-
coéw prowadzona jest przez Urzad
Miasta od listopada 2015 r. Jest to
najwazniejsze dziatanie prowadzg-
ce do ograniczenia spalania drewna
i wegla w sezonie grzewczym na te-
renie Legionowa. Do dnia 31.12.2020
podpisano tgcznie 536 umdéw na wy-
miane ogrzewania na ekologiczne, na
kwote 4 179 638 zt. W 2020 r. podpi-
sano 109 umdéw a catkowite koszty
programu wyniosty 849 883 zt. Pro-
gram bedzie kontynuowany w kolej-
nych latach. Dzigki wymianie piecéow
w ostatnich latach udato sie znacznie
zmniejszy¢ zanieczyszczenie powie-
trza w Legionowie.

W czwartym kwartale 2020 r.
w dwudziestu lokalach mieszkalnych
zainstalowano pompy ciepta powie-
trze-powietrze w miejsce tradycyjne-
go ogrzewania paliwami statymi.

Istnieje rowniez mozliwos¢ otrzy-
mania dotacji na przytaczenie nieru-
chomosci do miejskiej sieci gazowe;j.
Dotacje na wymiane starego pieca
z Urzedu Miasta Legionowo moga
byc¢ taczone pod pewnymi warunkami
z innymi dotacjami np. Z programem
.Czyste Powietrze”, czy z termomo-
dernizacyjna ulgg podatkowa.

Edukacja ekologiczna - gospo-
darka odpadami oraz zanieczyszcze-
nie powietrza Z zakresu zasad segre-
gacji odpadami przeszkolono 2 klasy
szkét podstawowych.

Strona internetowa. Komplek-
sowe informacje na temat ochrony
Srodowiska w Legionowie sg publiko-
wane na stronie www.legionowo.pl.
Przeprowadzona zostata kampania
informacyjna dotyczaca zanieczysz-
czen powietrza pn. ,Nie truj daj oddy-
cha¢”. Dodatkowo prowadzone byty
akcje informacyjne w mediach oraz na
stronie internetowej.

StronaFb @nietrujdajoddychac
na biezaco informuje o aktualnych ba-
daniach i edukuje na rzecz ochrony
Srodowiska. Zapraszamy do polubienia
i obserwowania.

Pomiary zanieczyszczeh powie-
trza na terenie Legionowa, we wrze-
$niu 2020 r. zainstalowano w filii ztob-
ka czujnik zanieczyszczen powietrza.
Obecnie na terenie gminy znajduje sie
5 czujnikéw nalezacych do legionow-
skiego samorzadu. Wyniki sg dostepne
na stronie internetowej www.airly.eu.

Ekopatrol. W 2017 r. powotany
zostat Ekopatrol - wspdliny patrol Stra-
zy Miejskiej i pracownikéw Referatu
Ochrony Srodowiska. W 2020 r. prze-
prowadzono 477 kontroli nierucho-
mosci na terenie Legionowa. Kontroli
podlegaty:

- paleniska - zakaz spalania odpa-
doéw, jakosc¢ spalanego opatu;

- zbiorniki bezodptywowe - kon-
trolowane sa faktury za ich regularne
oproéznianie;

- sktadowanie odpadéw w miej-
scach do tego nieprzeznaczonych;

- warunki w jakich trzymane sa

zwierzeta.
Podczas kontroli mieszkancy
otrzymywali  aktualne informacje

o obowigzujacych przepisach i mozli-
woséci uzyskania wsparcia (przytacze
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kanalizacyjne, wymiana pieca, termo-
modernizacja itp.). W wyniku kontroli
32 osoby otrzymaty pouczenie, 5 0s6b
ukarano mandatami.

Kompostowniki. Kontynuowa-
na byta akcja ,Po prostu kompostuj”.
W ciggu ostatnich 5 lat uzyczono
mieszkaricom Legionowa 490 kompo-
stownikdw, a tacznie juz ponad 1330.
Dzigki temu zmniejszyta sig ilos¢ od-
bieranych odpadéw zielonych oraz
ograniczono ich spalanie w przydo-
mowych ogrodach (co jest zagrozone
kara mandatu).

Plan gospodarki niskoemisyj-
nej. W 2020 r. obowigzywat Plan go-
spodarki niskoemisyjnej dla Gminy
Miejskiej Legionowo (uchwalony ww
2015 r.). W Planie zinwentaryzowane
zostaty Zrédta emisji gazéw cieplarnia-
nych na terenie Legionowa oraz wska-
zano dziatania, jakie nalezy wdrozy¢,
aby ja ograniczy¢é. Za priorytetowe
zostaty uznane dziatania, ktére jedno-
czesnie prowadzg do poprawy jakosci
powietrza w Legionowie.

Usuwanie azbestu. Urzad Mia-
sta Legionowo co roku usuwa wyroby
zawierajgce azbest z terenu Gminy
Miejskiej Legionowo. W latach 2011-
2019 usunigto z terenu gminy 298
ton wyrobéw zawierajacych azbest,
w tym 14,5 tony w roku 2019. Miesz-
kancy Legionowa mogg bezptatnie
i bezpiecznie pozby¢ sie z wtasnych
nieruchomos$ci wyrobéw zawieraja-

cych azbest. Prace obejmujg: demon-
taz ptyt azbestowych (np. z dachu)
przez profesjonalng firme zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami, prze-
wiezienie azbestu z miejsca demonta-
zu do miejsca unieszkodliwienia oraz
unieszkodliwienie azbestu.

Zbiérka przeterminowanych
i niepotrzebnych lekéw. Mieszkancy
moga pozby¢ sie przeterminowanych
i niepotrzebnych lekéw dzigki specja-
listycznym pojemnikom rozstawionym
w 23 legionowskich aptekach. W roku
2019 zebrano 3 tony lekéw. tacznie
w latach 2008-2019 az 27 ton lekéw
zostato zebranych i przekazanych do
utylizacji.

Pasieka na dachu urzedu.
W 2017 roku na dachu budynku Urze-
du Miasta Legionowo zatozona zostata

Q'
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Ratuszow?a
Pasieka

pasieka sktadajgca si¢ z 5 uli. Pozyska-
ny miéd rozdawany jest mieszkaricom
podczas piknikéw miejskich. W roku
2018 rozszerzono pasieke o dodat-
kowy ul i obecnie pasieka sktada sie
z 6rodzin.

Kwietne iaki. Utworzono taki
kwietne w nastepujacych lokaliza-
cjach:

+ Pas zieleni miedzy $ciezkg ro-
werowg a jezdnig przy skrzyzowaniu
ulicy Pitsudskiego i Wysockiego- po-
wierzchnia: 128 m?

» Obszar znajdujacy sig przy ulicy
Adama Mickiewicza przy Lidlu i placu
zabaw- powierzchnia: 131 m?

- Pas zieleni naprzeciwko dworca

=

kolejowego w Legionowie przy ulicy
Kosciuszki - powierzchnia: 220 m?

« Teren zieleni przy petli 723 przy
ulicy Sowinskiego- powierzchnia:
14 m?

Uzupetniono i powiekszono ob-
szary tak kwietnych zatozonych w po-
przednich latach:

« w parku $w. Jana Pawta Il
(powierzchnia: 422 m?)

+ w Parku Kosciuszkowcow
(30 m3).

Poza walorami estetycznymi, taki
S miejscami przyjaznymi pszczotom.

Formy ochrony przyrody.
W 2020 ustanowiono pomniki przyro-
dy na terenie nieruchomosci potozo-
nych w Legionowie przy przy:

« ul. Gérnoslaskiej - dab szyputko-
wy o obwodzie pnia 220 cm o nazwie
.Dab Czestaw”,

- ul. Plantowej - dgb szyputkowy o
obwodzie pnia 305 cm o nazwie ,Dab
Julian”,

- ul. Wrzesinskiej - dgb szyputkowy
o0 obwodzie pnia 290 cm o nazwie ,Dagb
Jasiek”,

- ul. Zwyciestwa - dab szyputkowy
0 obwodzie pnia 267 cm o nazwie ,Dab
Zwycigstwa”,

» na nieruchomosci o numerze
ewidencyjnym 15/17 z obrebu 65 poto-
zonej na terenie Osiedla Jagielloriska -
dab szyputkowy o obwodzie pnia 270
cm o nazwie ,Jagietto”,

- ul. Pitsudskiego - klon zwyczaj-
ny o obwodzie pnia 230 cm o nazwie
.Klon $wietego Jana Pawta Il".

Konkursy. ,Rady na odpa-
dy” i .Dzika przyroda Legionowa
w obiektywie”. Celem ostatniego
konkursu byto zaprezentowanie za
pomoca fotografii waloréw przyrodni-
czych i krajobrazowych miasta i pro-
pagowanie dziatan na rzecz ochrony
Srodowiska i przyrody ws$réd miesz-
kancéw Legionowa. Przedmiotem
konkursu byto wykonanie fotografii
ukazujgcej naturalne elementy przy-
rodnicze tj.: rosliny, zwierzeta, grzyby.
Zdjecie musiato by¢ wykonane na te-

renie Gminy Miejskiej Legionowo. Kon-
kurs adresowany byt do mieszkarncéw
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miasta Legionowo. Nadestano 36 prac
w formie elektroniczneji1w formie pa-
pierowej. Autorzy 3 najlepszych foto-
grafii otrzymali bony o warto$ci 1000
zt kazdy.

Badania termowizyjne. Urzad
Miasta Legionowo prowadzit bada-
nia termowizyjne w ramach ochrony
powietrza. Wtasciciele domoéw, kto-
rzy zgtosili sie¢ do projektu, otrzymali
szczegbtowe raporty ze zdjeciami
pokazujgce m.in. Mostki termiczne,
nieszczelne okna, nieocieplone fun-
damenty. Raporty z tych badan do-
starczaty wiedzy na temat wadliwych

budynkéw i stuzyty do poprawy izolacji
cieplnejdoméw. Zgtoszenia byty przyj-
mowane pod adresem termowizja@
um.legionowo.pl lub bezposrednio
w urzedzie.

Zgtos Kopciucha. Akcja Urzedu
Miasta Legionowo i Strazy Miejskiej.
Gdy zaobserwujesz palenie $mieci,
plastiku, niepokojgcy dym, mozesz

skorzysta¢ anonimowo z gotowego
formularza. Zgtoszenie trafi do Strazy
Miejskiej i do Urzedu Miasta (www.le-
gionowo.pl/nietru;j).

Inne dotacje. Urzad stuzy rada
i pomoca w zakresie informacji o ogél-
nopolskich programach, takich jak
.Czyste Powietrze”, ,Méj Prad”, .Moja
Woda". Dotycza one dziatan na rzecz
Srodowiska, dotacji na zakup i instala-
cje paneli stonecznych, budowy insta-
lacji do zagospodarowania wéd opa-
dowych (www.wfosiwgw.pl).

Nie truj daj oddychaé. Zapra-
szamy na strong www.legionowo.pl/
nietruj, gdzie przeczytasz jak otrzy-
mac¢ dotacje, jakie sg aktualne pomiary
jakosci powietrza w Twojej okolicy i jak
zgtosic¢ kopciucha.
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Pomaganie ze smakiem

Z inicjatywa kulinarnego wsparcia
dzieci z terenu Legionowa wyszio
kierownictwo Hotelu 500 Premium,
pragnac dla dobra okolicznych
mieszkancow wykorzystaé czas
zwigzanego z pandemia ,zamro-
zenia” branzy hotelarsko-gastro-
nomicznej.Propozycja padta na

podatny grunt i po zdiagnozowa-
niu potrzeb w zakresie dozywiania
Osrodek Pomocy Spotecznej objat
nim 54 dzieci - z Koztéwki, osiedla

Mtodych orazinnych czesci miasta.

Zapakowane prézniowo dania
obiadowe zaczety do nich trafia¢ na
poczatku maja. Sporo oséb odbiera je
osobiécie, innym - jezeli istnieje taka
potrzeba - przywoza je pracownicy
OPS-u. Z catej inicjatywy cieszg sg nie
tylko mtodzi konsumenci ale takze po-
mystodawcy catej akcji.

- Jest nam niezmiernie mito, ze
dostarczajgc dania przygotowane

/]

przez naszych kucharzy, mozemy
pomagac¢ dzieciom znajdujgcym sie
w trudnej sytuacijii zapewniac im cie-
pte positki.

Razem mozemy wiecej! - pod-
kreslaja przedstawiciele zegrzyn-
skiego Hotelu 500 Premium.
A przy okazji pokazuja, jak w prak-
tyce moze i powinna wygladac¢ reali-
zacja koncepcji nazwanej spoteczng
odpowiedzialno$cig biznesu.

- Jestem niezwykle zadowolona z tej wspotpracy
bowiem przygotowywane przez hotel menu jest
dobrane pod kqtem preferencji beneficjentow akcji.

Od poniedziatku do pigtku otrzymujq oni zdrowe, petnowarto-
Sciowe positki, wsrod ktérych sq zaréwno klasyczne zestawy
typu migso, ziemniaki i surowka, ale tez na przyktad uwiel-
biane przez dzieci nalesniki z polewami owocowymi - Anna

MOBILNA AKGJA
POBORU KRWI

Ratusz Legionowo 2021

12.06.2021r.

11.09.2021 r. 13.11.2021 1.
10.07.2021 .

09.10.2021r.  11.12.2021T.
21.08.2021r.

Pomoc psychologiczna
— wspieramy i pomagamy

Brzezinska, dyr. 0sSrodka Pomocy Spotecznej w Legionowie.

BEZPLATNA POMOC
PSYCHOLOGICZNA

dla Mieszkancow Gminy
Miejskiej Legionowo

Poradnia Zdrowia Psychicznego
EDUCATIO. ul. T¢czowa 5 A,
03-123 Chotomow

CENTRUM PROFILAKTYKI
al. 3 Maja 24 Legionowo

@ 512 895 218

Realizujemy konsultacje
stacjonarnie oraz ON LINE

terapia i konsultacje psychologiczne

dla dzieci i mlodziezy

Prowadzenie Konsultacji psvchologicznych, w szczegolnosci dla dzieci i1 mlodziezy, bedacych
mieszkancami Gminy Micjskiej Legionowo, w szczegdolnosci z uzaleznieniami, fobig spoleczna,
Iekami, depresja. nadmierng agresjq. zloscia, zachowaniami autodestrukeyjnymi,
zaburzeniami odzywiania. trudnosciami w relacjach interpersonalnych. problemami
7 koncentracjy i innyimi Leudnosciami natury egzystencjalne;j.

o Psuche | ah i

STREFA POTYTYWNYCH Mvisl

Projekt dofinansowany zc srodkow Gminy Miejskiej Legionowo.

Po dituzszej nieobecnosci dzieci
i miodziez wracaja do szkét.
W tym trudnym pandemicznym
okresie legionowscy uczniowie
moga liczy¢ na wsparcie psycho-
logiczne i pomoc. W kazdej szkole
prowadzonej przez miasto za-
pewniona jest opieka psychologa
oraz pedagoga.

Dodatkowo pomoc oferuje wy-
toniona w otwartym konkursie ofert
Fundacja PSYCHE - Strefa Pozy-
tywnych Mysli. Pomoc realizowana
jest przez prowadzenie konsultacji
i porad psychologicznych/psycho-

- Chcemy, by uczniowie

/ / rozwijali sig, a takze
Jak najlepiej czuli sie

w szkole. Zawsze mogq liczy¢

na nasze wsparcie i pomoc.
Chcemy i robimy wszystko,

aby powrdt do szkoty w czasie
pandemii nie wiqzat sie z traumgq.
Czasem warto poszukac¢ pomocy

terapeutycznych oraz psychote-
rapii. W sytuacji przedtuzajacej sie
pandemii spowodowanej wirusem
SARS-CoV2 zadanie realizowane
jest w formie konsultacji online lub
telefonicznie przy pomocy spraw-
dzonych i bezpiecznych narzedzi.
Specjalna aplikacja umozliwia potg-
czenie sie z smartfona, laptopa lub
komputera, ktéry posiada kamere
i mikrofon oraz dostep do internetu,
za$ dla oséb nieposiadajacych tych
urzadzen umozliwiono odbycie kon-
sultacji telefonicznej. Konsultacje
realizowane sa przez specjalistow
psychologéw i psychoterapeutow.

czy po prostu porozmawiac dla
poprawy samopoczucia, wspolnie poszukac rozwiqzania
ktopotow. Nasi specjalisci czekajqg — mowi Piotr Zadrozny,

zastepca prezydenta miasta.

DOFINANSOWANO Z BUDZETU
GMINY MIEJSKIEJ LEGIONOWO

LEKARZ PSYCHIATRA
PSYCHOLOG

DLA MIESZKANCOW GMINY MIEJSKIEJ LEGIONOWO

ZADZWON !

312 895 219

PON. - PT.

SOB. 8:00 - 16:00

>, EDUCATIO

Potac

13:00 - 21:00

tnia Zrowia Peychicanego
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Czego nie wiemy o Reymoncie...

Postac Wiadystawa Reymontai jego tworczosé nie sa chyba nikomu obce. Dorobek artystyczny jednego
z najwazniejszych pisarzy w dziejach literatury polskiej jest niezwykle zréznicowany pod wzgledem tematyki
oraz formy literackiej. Polski prozaik i nowelista jest autorem wielu stynnych powiesci, sposréod ktérych

do najwazniejszych dziet zalicza sie ,,Ziemie obiecang”, ,,Bunt”, a przede wszystkim ,,Chtopow”
- epopeje chiopska, za ktora pisarz otrzymat Nagrode Nobla w dziedzinie literatury.

Portret Reymonta - Julia Przybysz

Na jednaj z lekcji zastanawialiSmy sie,
o co bysmy zapytali znanych, ale niezyjacych
juz pisarzy. Sprawa nie okazata sie taka prosta,
jak nam sie wydawato, bo na niektére pytania
nie znalezlismy odpowiedzi, ale czegos nam sig
jednak udato dowiedzieé. Przywrdcilismy do
Zycia Wtadystawa Reymonta, ktéry z wielka ra-
doscig spotkat sie z nami i opowiedziat co nieco
0 swoim zyciu i tworczosci. Oto wywiad z przy-
mruzeniem oka. Zapraszamy do lektury!

Maria Malak (MM): Panie Stanistawie, jest
nam niezmiernie mito, ze zgodzit sie Pan nas
odwiedzic i opowiedzie¢ o niektérych, bardzo
ciekawych momentach swojego zZycia.

Witadystaw Reymont (WR): Nawet nie wiecie
Panstwo, jak jestem wdzieczny za to spotkanie.
Nie sadzitem, ze dzi$ kto$ jeszcze interesuje sie
moim zyciem. Pytajcie, a ja siegne do wspomnien
itroche je odkurze.

MM: Wiemy, ze nazywat sie Pan Stanistaw
Rejment, my znamy Wtadystawa Reymonta.
Skad pomyst na zmiane nazwiska? Niech Pan
nam troche przyblizy te historie.

WR: Urodzitem sie 7 maja 1867 roku w Ko-
bielach Wielkich. Miatem siedmioro rodzenstwa.
M¢j ojciec, J6zef Rejment, byt stosunkowo za-
moznym i oczytanym wiejskim organisty. Miat
w ambicjach zapewnienie zaréwno mi, jak i mo-
jemu rodzenstwu, wyksztatcenia. Moja matka,
Antonina z Kupczyniskich wywodzita sie ze zu-
bozatej szlachty krakowskiej i posiadata szcze-
golny talent do opowiadania. Podejmowata sie
dlatego nieSmiatych préb pisarskich. Rodzice

chcieli abym, podobnie jak gtowa rodziny, zostat
organistg. Jednak nie spetnitem ich oczekiwan
- nie zamierzatem sig uczy¢ gry na organach. Nie
zalezato mi takze na wyksztatceniu - uciekatem
z lekcji, unikatem szkoty, a takze nie uktadatem
planéw na przyszto$é. Podejmowatem sie réz-
nych zajeé, ale mysl, ze zostane literatem, mo-
jemu ojcu w ogdle sie nie spodobata. To nie byto
w dobrym tonie. By¢ moze nie chciatem, zeby
ojciec rozpoznat moje teksty i zeby czut zawdd.
Poza tym stowo rejmentowaé w chtopskich gwa-
rach znaczyto przeklinaé, chciatem chyba za-
trzecé te skojarzenia. 0d 1889 roku zaczatem pod-
pisywac sie jako Wtadystaw Reymont.

MM: Brzmi po szlachecku. Rzeczywiscie
tych zajec, ktorych podejmowat sie Pan, byto
wiele. Czy to byto poszukiwanie siebie?

WR: Zgadza sig, czgsto zmieniatem zawody
i profesje. Poczatkowo pracowatem jako kra-
wiec, poniewaz ukoriczytem Warszawska Szkote
Niedzielno-Robotniczg, jednak nie pozostatem
w tym zawodzie na dtugo. Szwagier dopilnowat,
zebym zdobyt papier czeladnika. Musiatem uszy¢é
frak i uszytem, z duzg pomoca szwagra oczywi-
$cie. On tez dbat o to, bym czytat ksigzki i chodzit
do teatru. Bardzo mnie zafascynowat ten $wiat
i w wieku osiemnastu lat dotgczytem do wedrow-
nej trupy aktorskiej, lecz to réwniez nie zostato
moim statym Zrédtem dochodu. Dzigki protekc;ji
ojca znalaztem zatrudnienie jako nizszy funk-
cjonariusz na Kolei Warszawsko-Wiederiskiej.
Nie byta to ciekawa praca, wigc zdecydowatem
sie powtérnie sprébowac kariery aktorskiej. Nie
miatem jednak do tego, jak dzi$ widze, specjalne-
go talentu. Nie wiem, czy wiecie Panstwo, ale na
pewnym etapie mojego zycia, zaczatem intereso-
wac sie tez seansami spirytystycznymi - zosta-
tem medium. Wéwczas panowata moda na wiare
w rzekome porozumiewanie sie¢ z duszami zmar-
tych. Wyjechatem do Niemiec, ale i w tej profesji
sie nie odnalaztem. Finalnie, powrdcitem do pra-
cy na stacji kolejowej, gdzie rozpoczatem swojg
przygode z pisaniem.

MM: Co sprawito, ze zdecydowat sie Pan
ostatecznie poswiecic pisaniu?

WR: Pracujac na stacji kolejowej, ponownie
odciety od szerszego $wiata, w ktérym uwielbia-
tem dziatac, lub po prostu byé, zaczatem inaczej
patrze¢ na swoje otoczenie. Osamotniony, wzy-
tem sie w nie i prowadzac obserwacje, zbieratem
materiat, ktéry pézniej wykorzystywatem do pi-
sania swoich dziet.

MM: Dzis wiemy, ze miat pan doskonaty
wzrok i zmyst obserwacji.

WR: Miatem wspaniatg pamie¢ wzrokowa, co
okazato si¢ pomocne przy pisaniu. Sam wzrok
jednak nie byt w najlepszej kondycji. Pamigtam,

kiedy jako aktor, miatem zej$¢ ze sceny, wsze-
dtem przez pomytke do szafy. Taki oto byt ten méj
stynny wzrok. Publiczno$¢ twierdzita, ze bytbym
dobrym aktorem komediowym.

MM: Czym szczegdlnie charakteryzuje sie
Paniska twdérczosé? Jakie mysli, koncepcje miat
Pan, tworzgc Chtopow? Dzis to obowiazkowa
lektura licealisty.

WR: W czasach, w ktérych pisatem te po-
wieéé, panowata fascynacja naturalnym i pro-
stym zyciem prowadzonym przez chtopdw,
tak zwana chtopomania. Chciatem w niej za-
wrze¢ realistyczny oraz bogaty obraz zycia
i przyrody towieckiej wsi. Na potrzebe tego
utworu, utworzytem nawet specjalng gware,
ktéra miata na celu wprowadzi¢ czytelnika
w klimat catej historii.

MM: Nie byt to przeciez pierwszy Panski za-
pis zycia prostego, niezachwianego, statego.
Apropos, czy wiasnie nie dlatego, ze byt Pan tak
niespokojnym duchem, zapragnaf Pan zajac sie
opisem bardziej statecznego zycia?

WR: Zaskoczyta mnie Pani obserwacja. Moze
tak i byto, a m¢j pierwszy, dobrze przyjety tekst
to opis pielgrzymowania na Jasng Gére, gdzie
tradycja i $wieto$¢ majg cechy niewzruszonej
stabilizaciji.

MM: Wiemy, ze ta pielgrzymka odegrata
znaczng role w Panskiej karierze i Zyciu osobi-
stym. Napisat Pan te relacje na zlecenie Alek-
sandra Swietochowskiego, a dzis uznaje sie
Jja za przyktad wzorcowego reportazu, chyba
pierwszego w dziejach polskiego pisarstwa.

WR: To byto niezapomniane przezycie. Pau-
lini i inni odbiorcy rzeczywiscie byli zachwyceni
tym tekstem. Od tamtej pory mogtem bywac¢ na
Jasnej Gorze, a tam pisato mi sie wysmienicie.
Szedtem na te pielgrzymke jako cztowiek niewie-
rzacy, a doszedtem pojednany z Bogiem. Przez
mys$| przeszto mi nawet to, zeby wstgpic do klasz-
toru. Mozna o tym zresztg przeczyta¢ w mojej ko-
respondenc;ji z przeorem. Jednak warunki, jakie
nalezato spetni¢, przerazity mnie i postanowitem
odbiec od tej mysli.

MM: Kto najbardziej pomégf Panu rozpoczacé
kariere literacka?

WR: Byt nim Ignacy Matuszewski, znakomity
krytyk oraz ojciec dzielnego patrioty, Ignacego
Matuszewskiego, na ktérego wydali bolszewicy
oraz Niemcy dwa razy wyrok $mierci. Przepowia-
datem mu duzg kariere w Polsce Odrodzone;j.

MM: Tematyka Panskiej tworczosci, to
takze historia oraz... kapitalizm w najgorszej
moze postaci.

WR: Istotnie, ,Ziemia obiecana” to wyraz mo-
jego spojrzenia na ostatnie lata zaboréw w todzi
poprzez pryzmat zachowan bogacacych sie, bar-
dzo ambitnych, lecz raczej bez zasad ludzi.

MM: A trylogia na temat ostatnich lat istnie-
nia szlacheckiej Polski?

WR: Wigzatem z tym ogromne nadzieje, lecz
chyba za mato wiedziatem o tamtej epoce.

MM: Czy pragnatby Pan wspomnie¢ o swoich
przyjaciotach, znajomych, podrézach?

WR: Najbardziej cenitem Stefana Zeromskie-
go. On miat odwage genialnie przedstawi¢ czas
napoleoniski, dramat powstania styczniowego
oraz kobiety. Szkoda, ze nie otrzymat nagrody No-
bla, lecz niejako za to byt duchowym Ojcem wol-
nego Narodu. Jak Pani widzi, lata niewoli carskiej
wzbudzity w nas to, co najlepsze w pisarstwie.
Smieré Zeromskiego byta dla mnie ciosem z wielu
powoddéw. Umart na serce. Byt o pare lat starszy
ode mnie, ale miat szalong wolg zycia i energie.
Strata to polskiej literatury niezastgpiona. Uwiel-
biatem go jako genialnego pisarza. Naturalnie,
ta nagta $mier¢ Zle podziatata i na méj stan zdro-
wia. Teraz bowiem na mnie przychodzi kolej umie-
rania. Tak chyba napisatem w liscie do Shoella
w dzieri Smierci Stefana.

MM: Panie Wiadystawie, jestesmy wiel-
ce wzruszeni i zaszczyceni tym, ze przyblizyt
nam Pan czgstke swojego zyciorysu. Bedziemy
z duma méwié o Panu. Na zakoriczenie chcie-
lismy przekaza¢ Panu informacje, ze trwaja
prace nad produkcjg malarsko - filmowej wersji
Chtopow, zatem do zobaczenia w kinie.

WR: Do zobaczenia!
Maria Malak
iuczniowie 1b Il LO

Portret Reymonta
Julia Przybysz 1b Il LO

OFERTA

EDUKACYJINA

@ KLAsA EUROPEISKA
KLASA MEDIALNA .
KLASA MEDYCZNA
) KLASA EKONOMICZNA

krolewska
DWOJKA




14

H 19 czerwca, sala widowiskowa
wratuszu, Legionowo
Koncerty Pracowni $piewu
Estradowego Angel’s Voice

Koncert w wykonaniu najmtodszych
sekcji wokalnych - 19.06.2021r.
godz. 12:00

Koncert w wykonaniu dzieci i mto-
dziezy - 19.06.2021r. godz.15:00
Koncert w wykonaniu mtodziezy
i dorostych -19.06.2021r. godz. 18:30
Wstep - bezptatne wejsciéwki do-
stepne w MOK Legionowo

od 1czerwca 2021

Pracownia Spiewu Estradowe-
go "Angel's Voice" pod kierunkiem
Angeli Gertowskiej zaprasza na
cykl koncertéw  podsumowujg-
cych sezon artystyczny 2020/2021
w wykonaniu dzieci, mtodziezy i do-
rostych. Za pomoca stéw i dzwiekéw
wokali$ci w tym roku bedg interpre-
towaé stowo "marzenie”, ktére jest
tematem przewodnim koncertéw.
Na scenie bedzie mozna ustyszeé
utwory z polskiego i Swiatowego
repertuaru muzyki rozrywkowe;j.
Aby ten wystep byt wyjatkowy, wto-
zyliSmy w niego mndstwo pracy na
zajeciach stacjonarnych i online.
Serdecznie zapraszamy!

Pracownia Spiewu Estradowego
Angel's Voice to zajecia wokalne
dla dzieci i dorostych prowadzone
w Miejskim Osrodku Kultury w Le-
gionowie przez Angele Gertowska
- wokalistke i pedagoga. Podczas
zaje¢ pracowni, oprécz nauki $wia-
domego postugiwania sie gtosem,
gtéwnym celem jest inspirowanie
iwzmacnianie kreatywnejiskry i du-
cha kazdego z podopiecznych. Wo-
kalistka catym sercem angazuje sie

Nr5 /2021
maj

KULTURA

legionowo.pl #legionowo

W swojg prace, aby poméc wyzwoli¢
wewnetrznego twérce w kazdym ze
swoich uczniéw.

H 2lipca, godz. 19.00
sala widowiskowa w ratuszu
Koncert Legionowskiej
Orkiestry Barokowej
promujacy ptyte
«Icoloridel barocco”
Wstep - bezptatne wejscidwki do-
stepne w MOK Legionowo
od 1czerwca 2021

Barwy odgrywaja w naszym zyciu
ogromna role. Kolor, jego intensyw-
nosé, nasycenie czesto decyduje
0 naszych wyborach, samopoczu-
ciu, nastroju. Zachwycaja nas wie-
lobarwne taki pokryte kwiatami,
obrazy dawnych mistrzéw mienigce
sie r6znymi odcieniami i wiele prze-
jawéw dnia codziennego - ozddb,
przedmiotéw. Wszystko co kolorowe
wydaje sie ciekawe, niezwykte...ale
czy barwa wzbogacaé moze jedy-
nie nasze doznania wzrokowe? Czy
inne zmysty tez postrzegaé moga
barwy? Stuch z pewnoscia tak! Mu-
zyka chociaz niesie ze soba przesta-
nie uniwersalne ma swojg okreslong
fakture, instrumenty barwe, ich
rézne zestawienia decydujg o na-
szym odbiorze, nastroju, doktadnie
tak jak kolory. Wtasnie rézne kolo-
ry, muzyczne kolory nie$¢ ze soba
bedzie debiutancka ptyta Legio-
nowskiej Orkiestry Barokowej. Po
kilkudziesieciu koncertach, w tym
ze Swietng japonska solistkg Ayako
Ono czy organista prof. Bogdanem
Narlochem, wystepach na ogdélno-
polskich festiwalach, nagraniach
telewizyjnych przyszedt czas na
artystyczne podsumowanie blisko

w nadchodzacym czasie... kalendarz wydarzen

trzyletniej dziatalnosci Zespotu.

| colori del barocco, bo taki tytut
bedzie nosi¢ 6w krazek, zawieraé¢
bedzie mistrzowskie dzieta takie
jak: Lascia ch'io pianga czy Ombra
mai fu Handla, Toccata i fuga d-moll
oraz Ave Maria Bacha, niesmier-
telny Kanon Pachelbela czy jedng
z najbardziej znanych mistyfikacji
z kregu muzyki powaznej Ave Maria
Cacciniego, dzieto autorstwa ro-
syjskiego gitarzysty i kompozytora
Wtadimira Wawitowa. Muzyczng pa-
lete barw dopetnig utwory Juana
Cabanillesa, Pergolesiego, Lully'ie-
go. Zabrzmiréwniez genialne Allelu-
ia Mozarta. Muzyczna podréz przez
Hiszpanie, Francje, Wtochy i Niem-
cy. dzwieki smyczkéw, klawesynu,
organdw, barokowej szatamai i naj-
piekniejszego instrumentu - gtosu
ludzkiego. To wszystko zapowiada
interesujgcy wielobarwny tygiel.
Miejmy nadzieje, ze ta muzyczna
podréz da legionowskim meloma-
nom duzo satysfakc;jil

Michat Jung

Legionowska Orkiestra Barokowa
nagrata ptyte w sktadzie:

Michat Jung - dyrygent, klawesyn,
pozytyw organowy

Agnieszka Banach - sopran
Justyna Kantorowicz - sopran
Natalia Wysocka - | skrzypce

Nina Gérska - Il skrzypce

Maria Stowikowska-Babik - altéwka
Dorota Jankowska - wiolonczela,
viola da gamba
Paulina Potawska -
klarnet

Mateusz Stowikowski - kontrabas

chalumeau,

H#Znajdzieszmniewbibliotece

Miejska Biblioteka Publiczna w Legionowie po raz kolejny wzieta udziat w Ty-
godniu Bibliotek. W tym roku wydarzenie organizowane przez Stowarzyszenie
Bibliotekarzy Polskich odbyto si¢ pod hastem ,,Znajdziesz mnie w bibliotece”.

/]

- Podobnie jak w zesztym roku, obchody Tygodnia
Bibliotek w duzej mierze przeniesiono do internetu.

Miejska ksiqznica rozpoczeta je prezentacjq wszyst-
kich pracownikow. Choc¢ niektorzy nie zajmujq sie obstugq
czytelnikoéw, przez co nie zawsze sq widoczni, sq rownie
wazni. Bez nich biblioteka nie dziatataby tak preznie
- mowi Tomasz Talarski, dyrektor biblioteki.

Oprécz ludzi, biblioteke tworza
zbiory, najwazniejsze ws$réd nich sa
bez watpienia ksigzki. Dlatego to one
byty tematem serii filmikéw przy-
gotowanych specjalnie na Tydzieh
Bibliotek. Dzigki nagraniom biblio-
tekarze z przymruzeniem oka za-
prezentowali rézne gatunki i formy
literackie, ktére mozna znalez¢ w bi-
bliotece. Wszystkie nagrania sa dostep-
ne na profilu biblioteki na Facebooku.
Ostatniego dnia obchodéw bibliote-
karze wyruszyli w teren - w okolicy
miejskich placéw zabaw rozdawali ko-
lorowanki z postaciami z bajek, ktére
stanowity zachete do wizyty w biblio-
tece i wypozyczenia ksigzki z wybra-
nym bohaterem. Zabawa zmienita sie
w spontaniczny konkurs, bowiem dzie-

sie¢ pierwszych osdb, ktdre przyniosty
do biblioteki kolorowanki, otrzymato

workoplecaki. Z przyniesionych prac
powstanie wkrétce wystawa.

[ —

Sgsiedzi, czyli Co sig roi
w Legionowie...

Uwaga piknik!

Miejska Biblioteka Publiczna
w Legionowie zaprasza na wielki
finat projektu ,Sasiedzi, czyli co
sie roi w Legionowie”. Bedzie miat
on charakter rodzinnego pikniku,
posSwieconego naszym sasiadom,
czyli roslinom i zwierzetom w mie-
Scie. Piknik odbedzie sie 12 czerw-
caw parkuim. Solidarnosci.

Bibliotekarze zaplanowali wiele
atrakcji, m.in. wreczone zostanag na-
grody laureatom konkursu plastycz-
nego, otwarta zostanie wystawa skta-
dajgca sie z wszystkich zgtoszonych
prac. Jesli pozwoli na to pogoda, zo-
stang one rozwieszone migdzy drze-
wami w parku im. Solidarnosci, jednak
jesli bedzie padat deszcz, wystawa
zostanie przeniesiona do atrium ra-
tusza. Odbedzie sie tez wspdlne czy-
tanie powstatych do projektu wierszy
Hanny Niewiadomskiej, ktérych doty-
czyto zadanie konkursowe.

Piknikowi beda towarzyszyty licz-
ne warsztaty, w ktérych udziat wzig¢
bedg mogty cate rodziny. Zaplano-
wano wspoélne budowanie hoteli dla
owadodw, ktére pdzniej ustawione zo-
stang w réznych punktach w miescie
oraz domkéw dla jezy, ktére, po wy-

petnieniu ankiety adopcyjnej, miesz-
kancy Legionowa bedg mogli ustawi¢
we wiasnych ogrédkach. Budowa
hoteli i budek odbedzie si¢ pod okiem
specjalistow, ktérzy bedg stuzyc rada
i pomoca.

- Udziat w wydarzeniu zapro-
ponowaliémy legionowskim przed-
szkolom - mowi dyrektor biblioteki,
Tomasz Talarski. - Dotychczas zgto-
sito sie do nas szes$¢ placéwek, ktére
podczas finatu wystawig swoje sto-
iska, na ktérych beda prezentowacd
swoje dziatania na rzecz zachowania
bior6znorodnosci. Jestedmy pod
wrazeniem ich propozycji - dodaje.
Wychowawcy wraz z przedszkolakami
zaprezentuja rozsade roslin, wrecza
uczestnikom sadzonki m.in. prymu-
lek, a takze pokaza i oméwig budowe
kompostownika oraz zademonstruja,
jak samodzielnie wykonaé bombe na-
sienna z nasion tgki kwietnej.

Projekt jest realizowany dzieki
grantowi finansowemu z Funduszu
Naturalnej Energii. Organizatorem
konkursu jest Operator Gazociggéw
Przesytowych GAZ-SYSTEM S.A,
a Partnerem Konkursu jest Fundacja
.Za gbrami, za lasami”.

Artystyczne Lato
w lipcu 2021

Po epidemicznej przerwie wra-
caja letnie zajecia artystyczne dla
dzieci.

Na zajecia te zaprasza MOK Nor-
widai MOK Targowa.

Proponujemy warsztaty arty-
styczne (plastyka, teatr, film, taniec,
muzyka), wycieczki rowerowe, auto-
karowe, gry i zabawy. Zajecia beda sie
odbywaty w godzinach 10.00 - 16.00.

Do MOK Norwida zapraszamy dzie-
ci w wieku 9-12 lat, a do MOK Targowa
- w wieku 6-8 lat.

Szczeg6towy plan akcji zostanie
opublikowany na stronie moklegiono-
wo.pl 7 czerwca.

Zapisy na zajecia:

w MOK Norwida - 10 czerwca,
od godz. 18.00 - wytgcznie osobiscie,

w MOK Targowa - 9 czerwca,
od godz. 18.00 - wytacznie osobiscie.

Liczba miejsc jest ograniczona.
Koszt zaje¢ za jeden tydzien - 200 zt.

Uwaga! Zajecia moga zostac
odwotane z powodu sytuacji epi-
demicznej.
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KPR wygrat lige

Zgodnie z przewidywaniami i oczekiwaniami swych kibicow KPR Legio-
nowo pewnie zwyciezyt w pierwszoligowych rozgrywkach w grupie C.
Po udanym finiszu szczypiornisci z DPD Areny potwierdzili, ze w tym
sezonie byli najsilniejsi w catej stawce. Wkroétce, sportowo i organiza-
cyjnie, czekaich kolejne, jeszcze wigksze wyzwanie.

Doskonatg szanse na ugrunto-
wanie pozycji lidera ekipa z Legiono-
wa miata 8 maja, w domowym starciu
z wiceliderem z Wielunia. Sobotni
mecz maégt wtasciwie rozstrzygnaé
losy rywalizacji w grupie C, a przy
okazji da¢ odpowiedz na pytanie, czy
KPR doszedt do formy po turbulen-
cjach spowodowanych kontuzjami
i koronawirusem. Dla gospodarzy juz
po pierwszej potowie odpowiedz byta
pozytywna, chociaz swg dominacje
zaznaczyli dopiero w samej koricéw-
ce, po kapitalnym finiszu schodzac do
szatni przy prowadzeniu 13:8. - Prze-
waga, ktérg uzyskaliSmy, na pewno
byta spowodowana nasza dobra gra,
no i moze troche ostabiong czujno-
Scig Wielunia. SpodziewaliSmy sie
ciezkich zawoddw, bo nie z przypad-
ku znajduje sie on na drugim miejscu.
Tak wigc mysle, ze jezeli chodzi o po-
rownanie potencjatéw obu druzyn,
to sg one zblizone - oceniat Marcin
Smolarczyk, jeden z dwdjki treneréw
KPR-u Legionowo.

Zaliczka pieciu trafien stanowi-
ta Swietny punkt wyjscia do rozpo-
czecia drugiej czes$ci twardego boju
o zwyciestwo. | KPR jej nie zmar-
nowat. Chociaz walka byta zacieta,
a bramki padaty gesto, raz z jednej,
raz z drugiej strony, na finiszu to le-
gionowianie okazali sie lepsi o dwa
gole i zapewnili sobie kolejny kom-
plet punktéw. A zarazem przyblizyli

sie do wygrania catych rozgrywek.
- WygraliSmy z MKS-em dwa razy,
na wyjezdzie oraz u siebie, i po-
twierdzilismy, ze jestesmy jednak
krok przed nim, co smakuje bardzo
dobrze, bo doceniamy klase rywa-
la z Wielunia, ktéry odprawiat juz
z kwitkiem mocne ekipy. Bardzo
cieszymy sig z tego zwyciestwa
- podsumowat Marcin Smolarczyk.

Aby byto ono petne, w kolejnym,
ostatnim w tym sezonie meczu KPR
musiat zdoby¢é co najmniej jeden
punkt. - Za dwa tygodnie czeka nas
decydujacy mecz, ktéry zagramy
z ostatnig druzyng w tabeli. Nie mo-
zemy stracic¢ czujnosci, poniewaz liga
sig jeszcze nie skoniczyta i na chwile
obecng skupiamy sie tylko na zawo-
dach, ktére czekajg nas w Ptocku
- dodat legionowski trener. Profesjo-
nalne podej$cie do meczu sie optaci-
to. W sobote (22 maja) mtodzi zawod-
nicy z druzyny SMS ZPRP Ptock tylko
na poczatku spotkania dotrzymywali
kroku faworyzowanym legionowia-
nom. PdézZniej ptocczanie oddali pole
liderowi rozgrywek i juz do korica mu
nie zagrozili. Tym samym KPR Legio-
nowo wygrat lige, zapewniajgc sobie
zarazem prawo uczestnictwa w kon-
czacym zmagania na tym szczeblu
turnieju o awans do PGNiG Super-
ligi. Zmierzg sie¢ w nim triumfatorzy
wszystkich czterech pierwszoligo-
wych grup. Zwyciezca tej rywalizacji,
o ile tylko - czemu w przesztosci nie
sprostato juz kilka klubéw - spetni
wysrubowane kryterium finansowe,
bedzie mégt w kolejnym sezonie ry-
walizowaé w krajowej elicie.

Kluczowa informacja dla czo-
téwki superligowego zaplecza jest
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jednak taka, ze wiodacych klubéw
nie czeka w nowym sezonie powrot
do pierwszoligowej rywalizacji.
A to dlatego, ze dziatacze Zwigz-
ku Pitki Recznej w Polsce przygo-
towali reorganizacje rozgrywek.
- W zamiarach zwigzku jest stwo-
rzenie sktadajgcej sige z czternastu
druzyn ligi centralnej, ktéra bedzie
bezposrednim zapleczem Superligi
i bedg tam rywalizowaty zespoty
z catego kraju. Dla nas to na pew-
no duze wyzwanie: zaréwno spor-
towe, jak i organizacyjne, bo to jest
juz zupetnie inne granie. Awansujg do
niej po trzy pierwsze zespoty z kazdej
grupy, do ktérych zostang dokoopto-
wane dwa kolejne. | na pewno kazdy z
nich bedzie sig liczyt w stawce - uwaza
Marcin Smolarczyk. Wyglada wiec nato,
ze po wakacyjnej przerwie legionow-
skich kibicow szczypiorniaka czekaja
jeszcze wigksze sportowe emocje.

KPR Legionowo - MKS Wielun
28:26 (13:8)

Najwiecej bramek: dla KPR-u
- Marcin Kostro 9, Filip Fafara, Tomasz
Kasprzak - po 5; dla MKS-u - Arka-
diusz Galewski 7, Jarostaw Cepielik 6,
Btazej Golanski 5.

SMS ZPRP Ptlock - KPR Legio-
nowo 25:33 (16:19)

Najwiecej bramek: dla SMS-u
- Marek Hryniewicz 7, Andrzej Wi-
domski 6, Tobiasz Gérski 3; dla KPR-u
- Tomasz Kasprzak 5, siedmiu zawod-
nikéw po 3.

KadetKi LTS Legionovia
w finalach Mistrzostw Polski

Ekipa kadetek LTS Legionovia prowadzonych przez trenera Wojciecha
Lalka na wtasnym parkiecie wywalczyta awans do turnieju finatowego
Mistrzostw Polski, ktory odbedzie si¢ w dniach 14-18 pazdziernika 2021.

W mocno obsadzonym turnie-
ju potfinatowym oprécz legiono-
wianek wziety udziak: MOS Wola
Warszawa, Stal Mielec i Atena War-
szawa. Juz drugiego dnia turnieju
zaréwno LTS, jak i Atena, zapewnity
sobie awans do finatéw, wygrywa-
jac bez straty seta zaré6wno z MOS-
-em, jaki Stalg.

Niedzielny mecz z Ateng nie nidst
presji wyniku - obie ekipy byty juz
pewne awansu i walczyty tylko o pre-
stiz i teoretycznie lepsze rozstawie-
nie. To rozluznienie jak gdyby udzie-
lito sie legionowskiej ekipie, ktéra
zagrata stabiej, niz w poprzednich
starciach i ulegta aktualnym wicemi-
strzyniom Polski.

Bedzie to juz szésty z kolei turniej
najlepszych os$miu zespotéw kadetek
w Polsce z udziatem LTS. W tym cza-
sie legionowianki wywalczyty pieé
medali, w tym cztery ztote.

Sponsorem gtéwnym grup dzie-
ciecych i mtodziezowych Legionovii
jest PGE Polska Grupa Energetyczna.

KS Legionovia
Legionowo

VS

Unia Skierniewice

Sobota 12.06.2021 godz. 15:00

Stadion Miejski

Ceny biletéw: 15 PLN (dzieci do lat 10 - Gratis)
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MKS Swit Nowy Dwor
Mazowiecki
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Niedziela 20.06.2021 godz. 16:00
Stadion Miejsk
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SIXT PUCHA !éZU  BEZPLATNA
MTB - ZAWODY ROWEROWE WYPOZYCZALNIA

Lasna Bu kowcu =
CZERWCA ROWEROW

NORDIC WALKING ooniedziatki - 15:30, érody - 16:00, DPD Arena Legionowo
JOGA poniedziatki - 16:30, DPD Arena Legionowo (od czerwca)

ZUMBA czwartki-19:00, DPD Arena Legionowo
wtorki - 20:00 (od czerwca)
TRENINGI BIEGOWE \.torki, czwartki - 19:30, Stadion Miejski

ZAJECIA DLA SENIOROW poniedziatki, srody, piatki - 9:00-14:00, Sitownia Dominator
poniedziatki, srody - 9:00-10:00, Sitownia Sandow
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