CYFROWY PULS

Nr 4 | kwiecieri/maj 2023 | ISSN 2544-8633

Naktad: 9 tys. egzemplarzy
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Ledowa rewolucja czyli zmiana syste-
mu o$wietlenia w miescie. Protestu-
jemy przeciwko budowie toréw szyb-
kiej kolei. Remont platform na dworcu
w przejsciu podziemnym.
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Kurs angielskiego. Warsztaty z dzierga-
nia. Sitownia, joga, fitness, nordic wal-
king, gimnastyka w wodzie dla senioréw.
Legionowski Klubu Historykdw Rodzin.
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Wydarzenia kulturalne w bibliotece
i Miejskim O$rodku Kultury. Kursy, kon-
certy i spektakle dla dzieci. Warsztaty
sensoryczne, wystawy i warsztaty ro-
dzinne. Noc Muzedéw 2023.
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Podpisanie umowy na modernizacje syste-
mu oswietlenia drogowego na terenie miasta
Legionowo to niezwykle wazne wydarzenie.
Jest to najwigksza tegoroczna inwestycja za-
raz po majacej zakonczy¢ sie¢ w tym roku budo-
wie tunelu na osiedlu Bukowiec.

- Modernizacja os$wietlenia to
kompleksowa inwestycja polega-
jagca nie tylko na wymianie 3,5 tys.
lamp, ale tez catego zwigzanego
z nim systemu. Jest ona czesciowo
poktosiem drastycznie rosnacych
cen energii, ktére obecnie sg wyzsze
o nawet 350%. Taka sytuacja po-
woduje, ze pomimo faktu, iz jest to
projekt kosztowny to zwréci sie on
najpdzniej na przestrzeni przysztych
czterech lat. Jego realizacja to nie
tylko aspekt ekologiczny, czy ekono-
miczny to réwniez bezposrednie po-
prawienie bezpieczeristwa mieszkan-
cow. Dodatkowo inwestycja uzyskata
dofinansowanie z samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego w wysoko-
Sci prawie czterech milionéw ztotych.

Mam nadziejg, ze jak najszybciej be-
dziemy mogli korzystaé z wszelkich
pozytywnych aspektéw tego projek-
tu. - moéwit podczas podpisania umo-
wy Roman Smogorzewski.

- Serdecznie gratuluje zaréwno
Panu Prezydentowi, jak i mieszkan-
com tej inwestycji. Dzigki niej miasto
rozbtysnie ekologicznym i ekonomicz-
nym $wiattem. | tez bardzo cieszymy
sie, ze jako Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego mogliSmy wesprzeé
w tej inwestyciji. Ekologia i ekonomia
to bardzo wazne koszty rachunkdw.
Dzisiaj samorzady ptacg olbrzymie
koszty, dlatego niezmiernie wazna
inwestycja, ale tez poprawiajaca bez-
pieczenstwo mieszkancéw to droga
w stusznym kierunku. Teraz cate mia-

Modernizacja systemu

oswietlenia w Legionowie

sto dzieki tej inwestycji, rozbtysnie
ekologicznie, ekonomicznie, czego
z catego serca gratuluje i zycze
sprawnej realizacji. - méwi Radna Sej-
miku Wojewédztwa Mazowieckiego
Anna Brzeziriska.

- Chciatem zapewni¢, ze oszczed-
nosci dzigki realizacji modernizacji
o$wietlenia bedg rzeczywiste, nie
jakie$ wirtualne. One beda realizowa-
ne w dwdch aspektach. Po pierwsze
poprzez redukcje mocy zainstalowa-
nej, czyli zmniejszenie zdecydowanie
mocy w stosunku do mocy, ktéra jest
obecnie. Noidrugi aspekt, czyli zasto-
sowanie inteligentnego systemu ste-
rowania. Dzigki temu w zaleznos$ci od
sytuacji, miasto bedzie mogto samo
zarzadza¢ swoimi os$wietleniowymi
potrzebami. Nowa jako$¢ oswietlenia
z pewnoscig wptynie na bezpieczen-
stwo w ruchu drogowym. Wzrosnie
poczucie bezpieczenstwa i komfortu
dla mieszkancéw miasta - méwi Pre-
zes Zarzadu Centrum Zaopatrzenia
Energetyki - ELTAST Stefan Tatarek.

Wiecej informaciji na stronie 3.
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Szanowni

Czytelnicy,
oddajemy w Paristwa rece
kolejny juz tegoroczny nu-
mer ,Pulsu Miasta”. Wiosna
to radosny czas oczekiwa-
nia na przyjscie cieplej-
szych dni, na wybudzenie
przyrody z zimowego snu.
Zbliza sie rowniez okres
naszych majowych swigt,
ktore obchodzimy od 1 do

3 maja. W tym niezwyktym okresie nie zapomnijmy wy-

wiesic biato-czerwonych fiag.

Wierze, Ze kazdy z nas ma w domu flage narodowq, ktora
w tych dniach zostanie wywieszona w oknach i na balko-
nach. Niech bedq one wyrazem naszego patriotyzmu, po-
czucia wspdlnoty narodowej oraz przynaleznosci do naszej
Matej Ojczyzny. Okazmy w ten sposob naszq dume - z pol-
skich barw, polskiej historii i z tego, ze jestesmy Polakami.

Jednoczesnie zapraszam Paristwa do lektury i zapozna-
nia sie z artykutami dotyczqcymi biezqcych remontdw,
przetargow oraz inwestycji realizowanych w ostatnim
czasie. Na naszych stronach internetowych www.legio-
nowo.pl oraz FB Miasto Legionowo mozna obejrzec liczne
fotorelacje. Zycze nie tylko przyjemnej lektury ale przede
wszystkim zdrowia i pogody ducha na wiosenne dni oraz

na nadchodzgcq majowke.

Prace prezydenta w okresie 27 marca do 24 kwietnia

Podpisano umowe na:

- wykonanie robét budowlanych po-
legajacych na przebudowie budynku
przedszkola wraz ze zmiang sposobu
uzytkowania na budynek o$wiatowy
- centrum opiekunczo - mieszkalne
przy ul. Jasnej,

- wykonanie ustugi polegajacej na
sprawowaniu czynnosci komplekso-
wego nadzoru inwestorskiego nad
przebudowg budynku przedszkola
wraz ze zmiang sposobu uzytkowa-
nia na budynek oswiatowy - centrum
opiekuriczo mieszkalne przy ul. Jasne;j,
projekt budowy sitowni plenerowej
na osiedlu przy ul. Piaskowe;.

Ztozono wniosek do referatu zamo-
wien publicznych o przeprowadzenie
postepowania o udzielenie zaméwie-
nia na termomodernizacje budynku
uzytecznosci publicznej przy ul. Ja-
gielonskiej 67.

Zrealizowano dostawe ksigzkomatu
do budynku Poczytalni.

Inwestycje w trakcie realizacji:

- przebudowa i rozbudowa ulicy
Olszankowej wraz z budowa drogi
pieszo rowerowej na odcinku od ul.
Sikorskiego do ul. Jana Pawta |,

- budowa skrzyzowania bezkolizyj-
nego w ciggu ul. Polnej i ul. Kwiatowej

wraz z likwidacja przejazdu kolejowo-
-drogowego, (realizowane sg prace
wykonczeniowe przy konstrukcji tu-
nelu. Trwaja wykonczeniowe roboty
w branzy drogowej - wykonywa-
nie ciggéw pieszych, przygotowa-
nia ciggéw jezdnych do asfaltowa-
nia zaréwno po stronie ul. Polngj
i ul. Handlowej.), porzadkowanie te-
renu i docelowe profilowanie terenéw
przylegtych; montaz pionowych zna-
kow statej organizacji ruchu; przygo-
towania pod nasadzenia zieleni.

- budowa budynku biurowo-admi-
nistracyjnego dla Osrodka Pomocy
Spotecznej - trwaja prace fundamen-
towe - kontynuacja prac wewnetrz-
nych budowlanych elektrycznych
i sanitarnych, wykonywanie elewaciji,
zagospodarowania terenu

- budowa drogi rowerowej i przebu-
dowa ulic: 3 Maja i ul. Kosciuszki wraz
z mini rondem (na odcinku od Pitsud-
skiego do ul. Kopernika),

- opracowanie dokumentacji projek-
towo-kosztorysowej przebudowy ul.
Sienkiewicza (odc. od ul. Rynek do
Kazimierza Wielkiego),

- opracowanie dokumentacji pro-
jektowo-kosztorysowej dla ul. Wa-
skiej na odcinku od ul.Szwajcarskiej
do ul.Stonecznej. Ztozono whniosek
o0 wydanie decyzji ZRID.

Zawarcie umowy dotyczacej aktu-
alizacji ewidencji ok. 3,15 km drdg be-
dacych w zarzadzie Gminy Legionowo
oraz wprowadzenie ww. danych do
istniejgcej bazy danych. Ponadto wy-
konawca w ramach zawartej umowy
wykona przeglady rozszerzone (pie-
cioletnie) drég oraz wykona przeglad
rozszerzony (piecioletni) obiektu mo-
stowego zlokalizowanego w ciggu ul.
Parkowej i ul. Wyszyriskiego w Legiono-
wie (ktadka dla pieszych nad torami PKP).

Zlecono i wykonano projekt sta-
tej organizacji ruchu na ul. Waskiej
i ul. Polnej w Legionowie.

Zawarcie umowy dotyczacej kon-
serwacji drég gruntowych w Legio-
nowie - realizacja przedmiotu umo-
wy w terminie do 15 grudnia 2023 r.

Zawarcie umowy dotyczacej wy-
konania napraw drég o nawierzchni
gruntowej kruszywem betonowym
oraz uzupetnienie lokalnych ubyt-
kow i odksztatcen nawierzchni drég
kruszywem betonowym. Realizacja
przedmiotu umowy do 15.12.2023r.

Zlecono i wykonano interwencyjne
naprawy jezdni masg mineralno-as-
faltowa metoda na zimno drég gmin-
nych na terenie Legionowa.

Projekt - Dostep

Ratusz, ciagi komunikacyjne i po-
mieszczenia biurowe zostaty do-
stosowane do potrzeb oséb z nie-
petnosprawnosciami - to efekt
przedsiewziecia, ktérego celem
jest poprawa dostepnosci do ustug
publicznych swiadczonych przez
Urzad Miasta Legionowo dla oséb
ze szczeglélnymi  potrzebami.
Za drugi cel przedsiewziecia uznaé
nalezy poprawe dostepnosci bu-
dynku Urzedu Miasta Legionowo
dla pracownikow ze szczegdlnymi
potrzebami, wtym oséb z niepetno-
sprawnosciami.

Omawiane przedsiewzigecie obej-
mowato zakup i montaz 40 tabliczek
z informacja pisang oraz piktograficz-

na a takze alfabetem Braille'a. Ozna-
czono wejscia do budynku, biuro ob-
stugi klienta, toalety, klatki schodowe,
windy, sale konferencyjna, widowisko-
wa i sale $lubéw. Tabliczki sg na state
przytwierdzone do $cian i zawierajg
informacje z oznaczeniem danego
miejsca.

Oprécz oznaczenn urzednikom
pomagaja takie urzadzenia jak prze-
nosna petla indukcyjna, majaca za
zadanie pomoc osobom z dysfunkcjg
stuchu podczas zatatwiania spraw
urzedowych. Urzadzenie pozwala po-
przez aparat stuchowy (lub stuchaw-
ke dotgczong do sprzetu) przekazaé
wzmochiony i ukierunkowany sygnat
z mikrofonu rozméwecy. Mobilna petla

moze by¢ przenoszona i uzytkowana
w réznych czesciach budynku i po-
mieszczeniach, w zaleznosci od aktu-
alnych potrzeb.

W sktad projektu wchodzita tez
dostawa i montaz systeméw podno-
szacych komfort i bezpieczeristwo
0osob ze szczegdlnymi potrzebami
w windach osobowych m.in. dostawe
systemu zapowiedzi i notyfikacji gto-
sowych, petli indukcyjnej, systemu
zjazdu awaryjnego w dwéch windach
w budynku urzedu. Na schodach poja-
wity sie tasmy antyposlizgowe o wyz-
szym wspo6tczynniku tarcia. Kolejnym
zakupem jest drukarka brajlowska do

y

drukowania oznaczen jezykiem Brail-
le'a m.in. numeréw pomieszczen oraz
pism dla oséb niewidomych. By za-
pewni¢ sprawng komunikacje i ewaku-
acje zakupiono krzesta ewakuacyjne.
Pracownicy stuzg doradztwem w za-
kresie tego przedsiewzigcia, ktérego
wartos$¢ oszacowano na 87 031,00 zt.
Uzyskany grant w wysokosci 77 474,00
zt realizowany byt w ramach projektu
pt. Dostepny samorzad - granty, reali-
zowanego przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0séb Niepetnosprawnych
w ramach Dziatania 218 Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Roz-
wo6j 2014-2020.

Oferty
pracy

Prezydent Miasta Legionowo ogta-
sza konkurs na kandydata na stanowi-
sko Dyrektora Przedszkola Miejskiego
nr 11 Akademia Usmiechu w Legiono-
wie przy ul. Zegrzynskiej 9. Oferty na-
lezy sktada¢ w zamknietych kopertach
z podanym adresem zwrotnym i nu-
merem telefonu kontaktowego oraz
z dopiskiem ,, Konkurs na kandydata
na stanowisko Dyrektora Przedszkola
Miejskiego nr 11 Akademia USmiechu
w Legionowie przy ul. Zegrzynskiej 9 ",
w terminie do 12 maja 2023 r. do godz.
16:00, na adres: Urzad Miasta Legiono-
wo, ul. marsz. J. Pitsudskiego 41 - Biuro
Obstugi Klienta (decyduje data wptywu
oferty do Urzedu Miasta Legionowo).

Prezydent Miasta Legionowo ogta-
sza konkurs na kandydata na stanowi-
sko Dyrektora Przedszkola Miejskiego
Integracyjnego nr 5 im. Misia Uszatka
w Legionowie przy ul. Kwiatowej 80.
Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych
kopertach z podanym adresem zwrot-
nym i numerem telefonu kontakto-
wego oraz z dopiskiem ,, Konkurs na
kandydata na stanowisko Dyrektora
Przedszkola Miejskiego Integracyjne-
go nr 5 im. Misia Uszatka w Legionowie
przy ul. Kwiatowej 80 ", w terminie do
12 maja 2023 r. do godz. 16:00, na ad-
res: Urzad Miasta Legionowo, ul. marsz.
J. Pitsudskiego 41 - Biuro ObstugiKlien-
ta (decyduje data wptywu oferty do
Urzedu Miasta Legionowo).

Konkursy przeprowadzg komisje
konkursowe powotane przez Prezy-
denta Miasta Legionowo. O terminie
i miejscu przeprowadzenia postepo-
wania konkursowego kandydaci zo-
stang powiadomieni indywidualnie.



WspOlne

stanowisko gmin

W wyniku konsultacji z mieszkan-
cami i rozmowami z przedstawicie-
lami PKP PLK, jak i firmy Databout,
ktore dotyczyty opracowywania
dokumentacji budowy toréw szyb-
kiej kolei pn. ,Zwigkszenie prze-
pustowosci na odcinku Warsza-
wa Wschodnia - Nasielsk (Katne/
Swiercze)”, wypracowano wspéine
stanowisko wobec zamierzanych
dziatan kolei.

Szczeg6towa analiza projektéw
przedstawionych przez firme Databout
Sp. z 0.0. dotyczaca wariantéw linii ko-
lejowej duzych predkosci przebiegaja-
cych przez teren Legionowa sprawita,
iz nie tylko nie mozemy ich zaakcep-
towaé, ale zobowigzani jesteSmy do
wyrazenia naszego sprzeciwu wobec
kazdego z zaproponowanych rozwig-
zanh - jednogto$nie méwig przedstawi-
ciele gmin powiatu legionowskiego.

Kazdy z przedstawionych wa-
riantéw (a w szczegdlnosci wariant nr
6, podobnie jak dawny wariant nr 7,
przechodzacy przez centrum miasta)
ma charakter negatywny lub wrecz
destrukcyjny w stosunku do dtugolet-
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wiatéw

nich i kosztownych inwestycji publicz-
nych, a takze indywidualnych inwe-
stycji mieszkaricéw. Jaka byta tresé
przekazanego stanowiska?

W zwigzku z przedstawieniem
efektu prac studialnych przez PKP
Polskie Linie Kolejowe S.A. w sprawie
opracowywania dokumentacji pt.:
.Zwigkszenie przepustowosci na od-
cinku Warszawa Wschodnia - Nasielsk
(Katne/Swiercze)” w ramach projek-
tu pn.: ,Prace przygotowawcze dla
wybranych projektéw my nizej pod-
pisani zgtaszamy swdj zdecydowany
sprzeciw wobec wskazanych w ww.
dokumentach dwéch wariantéw - ko-
rytarzy nr4ié przebiegu linii kolejowej
przez teren gmin Powiatu Legionow-
skiego! Samorzgdowcy zadali od PKP
Polskie Linie Kolejowe S.A przedsta-
wienia planu modernizacji istniejgcej
linii, ktéry doprowadzitby do zwigksze-
nia przepustowosci na przedmioto-
wym odcinku bez koniecznosci spet-
nienia kryterium duzych predkosci
oraz by inwestycja prowadzona byta
w pasie wtasnosci PKP, by uniknaé
zniszczenia $rodowiska naturalnego,
wywtaszczen i wyburzen.

- Wspdlnie z innymi
samorzqdowcami
z terenu dwodch po-
ztozylismy
nasze uwagi do proponowanych

nowych kolejowych korytarzy (oba
sq wytyczone przez nasze miasto)
"skrotu do Nasielska” dla pociggow

pendolino do Gdariska i Olsztyna.

W naszym stanowisku piszemy co

tak naprawde jest potrzebne, aby

kolej w Legionowie byta blizej pasazeréw — moéwi Zastepca Pre-
zydenta Legionowa Piotr Zadrozny, ktéry osobiscie na poczatku
kwietnia dostarczyt protest do firmy Databout.

Uwaga! Utrudnienia w przejsciu
podziemnym przy Centrum Komunikacyjnym

Rozpoczyna sie¢ wymiana platform
w Centrum Komunikacyjnym na
windy osobowe. Wedtug informacji
od PKP PLK prace remontowe po-
trwaja do konca pazdziernika.

Skoriczg sie problemy z zacinajgcy-
mi i wiecznie uszkodzonymi "plat-
formami" na peronach stacji Legio-
nowo. Wkrotce zastgpig je windy
z prawdziwego zdarzenia. PKP Pol-
skie Linie Kolejowe informuja, ze od
24 kwietnia w przejsciu podziem-
nym przy Centrum Komunikacyj-
nym rozpoczety sie prace budow-
lane zwigzane z wymiang platform
pionowych na windy. Oznacza to,
ze wytgczone zostang obecne urza-
dzenia dZzwigowe. Zaplanowane pra-
ce majg zakonczy¢ sie 31.10.2023 r.

Przypomnijmy, ze windy zostanag
zrealizowane dzieki rozmowom pro-
wadzonym pomiedzy Urzedem Miasta
Legionowo a spétkag PKP Polskie Linie
Kolejowe na stacji Legionowo.

Petny zakres inwestycji obejmuje
wykonanie projektu i realizacje robét
budowlanych na stacji Legionowo,
zwigzanych z wymiang obecnie eks-
ploatowanych urzadzen dZzwigowych
- (platform pionowych) na dzwigi
osobowe z napedem elektrycznym
wraz z kompleksowg moderniza-
cja szybow windowych. Doktadnie
jest to wiec wymiana czterech sztuk
platform pionowych wraz z przepro-
wadzeniem niezbednych prac mo-
dernizacyjnych i estetyzacyjnych ist-
niejacej infrastruktury.

@.)\\iasta 3

Legionowo rozblysnie
na nowo

Ponad 3,5 tys. lamp ledowych rozbtysnie wkroétce na ulicach Legionowa.
Przyniesie to miastu znaczace oszczednosci na wydatkach zwigzanych
z energig elektryczna. Dokonano wytonienia najkorzystniejszej oferty
i podpisano umowe z realizatorem inwestycji.

Inwestycja ma kosztowaé prawie
10 min zt (9 576 780,00 z#), a najko-
rzystniejszg cene przedstawito Cen-
trum Zaopatrzenia Energetyki ELTAST
Sp. z 0.0 z Radomia.

Energooszczedne lampy, w pota-
czeniu z monitorowaniem i sterowa-
niem systemem, spowodujg znaczace
oszczednos$ci a prognozowane zuzy-
cie pragdu ma sie zmniejszy¢ o ponad
60% w stosunku do obecnej sytuacii.
Przy obecnych cenach pradu inwesty-
cja powinna sig szybko zwrdécié.

Caty projekt zaktada instalacje
3 560 sztuk energooszczednych
opraw ledowych na latarniach ulicz-
nych na terenie catego Legionowa
- tam gdzie nie byto ich to tej pory.
Wszystkie beda miaty temperature
barwowg ustawiong na ciepte Swiatto
o wartosci 3000K.

Inwestycja oznacza, ze cate mia-
sto bedzie miato zaawansowane
technologicznie o$wietlenie. Do tego
wymieniona zostanie infrastruktura:
dojdzie do wymiany szaf sterowania
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oswietleniem w liczbie 96 szt. oraz
istniejgcych elementéw zasilajgcych
i zabezpieczenn (przewody zasilaja-
ce oprawy, skrzynki bezpiecznikowe,
bezpieczniki), a takze montazu kom-
pensatoréw mocy biernej.

Pomimo tego, ze prace beda si¢
toczyty na terenie catego miasta i po-
trwaja najpewniej do korica biezacego

- Modernizacja ta zapewni wigksze mozliwosci ste-
rowania oswietleniem ulicznym. Nie bez znaczenia
sq takze opcje, jakie da nowy system, a bedzie to

m.in. monitorowanie stanu technicznego oraz obnizenie na-
tezenia oswietlenia w okresie znikomego ruchu samochodo-
wego oraz pieszego. Lampy zyskajq rowniez kody QR, dzieki
czemu pracownicy urzedu bedq mogli szybciej i sprawniej
reagowac na problemy zwiqzane ze zniszczeniem lub uszko-
dzeniem opraw - moéwi naczelnik Wydziatu Gospodarki Ko-

munalnej Aleksander Rogala.

roku to jednak nie powinny powodo-
wacé znaczacych utrudnien drogo-
wych.

Przypomnijmy, ze pierwsze latar-
nie uliczne led pojawity sie na skwe-
rze ks. Jerzego Popietuszki w 2010 r.,
a w ramach inwestycji prowadzonych
w ostatnich latach, gmina stosowata
wiasnie te technologie.

Malowanie na Zakopianskiej

Wyremontowana w grudniu ubiegtego roku uli-
ca Zakopianska, zgodnie z pierwotnymi usta-
leniami, bedzie powtornie malowana. Ozna-
kowanie poziome zostanie wykonane metoda
grubowarstwowg, a jego realizacja wynika z za-
pisow umowy z ubiegtego roku.

Ze wzgledu na warunki pogodo-
we (inwestycja byta konczona zimg),

zdecydowano sie na wykonanie ozna-
czenia poziomego metoda cienkowar-

stwowa, majgc Swiadomosé, iz moze
sie ono z czasem sta¢ nieczytelne.
Priorytetem byto zapewnienie naj-
korzystniejszych warunkéw dla oséb
korzystajacych z drogi (zwtaszcza
uczniéw i przedszkolakéw). Docelowe
rozwigzanie (malowanie metoda gru-
bowarstwowg) zostato zaplanowane
po weekendzie majowym.

Podczas kwietniowego spotkania
(19.04) z wykonawca, ustalono zakres
prac majacych na celu wyeliminowa-
nie powstatych od zimy usterek.

W ramach remontu ulicy Zako-
pianskiej utozono nowg nawierzchnie
oraz dwa progi zwalniajgce. Powstat
réwniez chodnik i $éciezka pieszo-ro-
werowa. Sciezka jest oddzielona od
parkingu zatokami parkingowym oraz
pasami zieleni. Przebudowane zostaty
réwniez zjazdy indywidualne i do pry-
watnych posesji. Wzdtuz ulicy utwo-
rzone zostaty miejsca parkingowe.

Inwestycje realizuje konsorcjum
firm GIM AG i INVEST AG z Warszawy
za blisko 3 min zt.
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Spis projektow pozostajacych w weryfikacji formalnej w systemie
Budzetu Obywatelskiego
Gminy Miejskiej Legionowo

Wypozyczalnia kajakéw i desek
SUP -97000 zi

Celem projektu jest rozszerze-
nie asortymentu dotychczasowej
wypozyczalni roweréw dziatajgcej
w Arenie Legionowo. Projekt zaktada
zakup ok. 20 pompowanych kajakéw
i ok. 20 pompowanych desek SUP
(stand up paddle) - wraz z wiostami
i pompka, a takze ok. 60 kamizelek
ratunkowych réznych rozmiaréw,
dla dzieci i dla dorostych. Kajaki i de-
ski SUP powinny byé odpowiednie
dla os6b poczatkujgcych. Sprzety
te beda nieodptatnie wypozyczane
mieszkancom, na tej samej zasadzie
co rowery.

W kosztorysie uwzgledniono
réwniez namiot ekspresowy. Namiot
ten mégtby by¢ rozktadany na ze-
wnatrz Areny Legionowo i mogtyby
by¢ pod nim przez jaki$ czas skta-
dowane kajaki/deski SUP, ktére wy-
magatyby dodatkowego schniegcia.
Wypozyczalnia kajakéw i desek SUP
stanowitaby uatrakcyjnienie czasu
wakacyjnego mtodziezy i dorostych.
Wypozyczalnia bytaby otwierana se-
zonowo. Jednak prawdopodobnym
okresem dziatania wypozyczalni
jest kwiecien-pazdziernik. Wypozy-
czenie kajakéw i desek SUP bytoby
nieodptatne. Z wypozyczalni mogty-
by korzysta¢ osoby petnoletnie, po
podpisaniu umowy.

Ekologiczne Legionowo -7 500 zt
W ramach projektu przewidziane sa:

- Budki legowe dla ptakéw, mocowa-

ne do drzew - 21 budek;

- Budki legowe dla wiewidrek, moco-

wane do drzew - 9 budek;

- Karmniki dla ptakéw napetniane od

gory, mocowane do drzew - 6 kar-

mnikow;

- Karmniki dla ptakéw "domki", wie-

szane na drzewach - 6 karmnikéw;

- Domy dla owadéw pozytecznych,

mocowane np. do drzew - 3 sztuki;

- Domy dla jezy - 2 domy w kazdym

z 3 parkéw;

- Budki dla nietoperzy - 2 budki

w kazdym z 3 parkéw;

- Ekspertyzy dotyczace lokalizacji

i doboru budek/karmnikéw oraz

karmy;

- Zakup karmy dla ptakéw 40 kg na

rozpoczecie funkcjonowania kar-

mnikdw (np. na bazie stonecznika

nietuskanego). W koszty wliczone

zostaty dostawa i montaz. Wybrane

lokalizacje to ogdlnodostepne tere-

ny zieleni - parki w Legionowie: Park

Zdrowia, Park im. Jana Pawta Il i Park

Miejskiim. Solidarnosci.

Nowoczesna tablica sportowa
w Arenie Legionowo - 350 000 zt
Arena Legionowo - Projekt
obejmie w szczegdlnosci demon-
taz istniejacej tablicy wynikéw, za-
projektowanie, wykonanie i mon-
taz konstrukcji nos$nej dla nowego
ekranu LED. W ramach zaméwienia
w Arenie Legionowo znajdzie sie ta-
blica LED o powierzchni ponad 13m?
i rozstawie diod P4 oraz niezbedny
sprzetdo obstugi ekranu LED i syste-
mu AV. W ramach realizacji projektu
zlecone zostanie wykonanie okablo-
wania i instalacji zasilajgcej dla ekra-
nu LED oraz konfiguracja wszyst-
kich urzadzen. Potrzeba realizacji
jest ogromna i w znacznym stopniu

poprawi komfort oraz warunki do
Cczynnego uprawiania sportu za-
wodnikéw reprezentujacych kluby,
a takze mieszkanncow odwiedza-
jacych obiekt. Projekt dodatkowo
stworzy miejsce godne przyjmowa-
nia artystéw podczas ich goscin-
nych wystepéw w ramach koncer-
téw czy pokazéw teatralnych.

Rytmika w legionowskich przed-
szkolach - 260 000 zt

Obecnie (od wrzeénia ubiegte-
go roku) w miejskich przedszkolach
nie odbywajg sie zadne regular-
ne zajecia dodatkowe, ktére dotad
byty optacane przez Rady Rodzicéw
- znikneta z nich gimnastyka, taniec,
rytmika i wiele innych. Projekt zakta-
da, ze w kazdej grupie przedszkolnej
w 11 miejskich placéwkach, przynaj-
mniej raz w tygodniu, od stycznia do
czerwca i od wrze$nia do grudnia
przysztego roku, odbywac sie beda
zajecia z rytmiki, ktére trwatyby od
30 do 45 minut, w zaleznosci od
grupy wiekowej oraz mozliwosci or-
ganizacyjnych przedszkola. Zajecia
powinny byé darmowe dla wszyst-
kich podopiecznych placowki,
a o ostatecznej formie ich organiza-
cji powinni decydowaé dyrektorzy
poszczegdlnych przedszkoli, ktérzy
najlepiej znajg swoje potrzeby i moz-
liwosci. Projekt odpowiada na po-
trzebe réwnego dostepu do edukacji
muzycznej dla dzieci w wieku przed-
szkolnym w naszym miescie i sprawi,
ze realizacja podstawy programowe;j
odbywaé sie bedzie w poréwny-
walnych warunkach dla wszystkich
przedszkolakéw.

Park Herberta - 333 660 zt

.Park Herberta” to projekt, ktéry
stworzy mieszkancom coraz in-
tensywniej rozwijajgcej sie zabu-
dowy przy ul. Herberta na osiedlu
Mtodych, miejsce do wypoczynku
i rekreacji dla catych rodzin. Te-
ren, na ktérym miatby powstacé
park to obecnie niezabudowany
i niezagospodarowany pas dzikiej
zieleni (gtéwnie krzaki i chaszcze)
pomiedzy dwoma ogrodzonymi
blokami. Chcemy, aby stat sie on
miejscem przyjaznym mieszkan-
com, ktére bedzie uwzgledniato
potrzebe spedzania wolnego czasu
catych rodzin na $wiezym powie-
trzu. Projekt zawiera: wytyczenie
alejek parkowych (wykonanych
z nawierzchni umozliwiajgcej po-
ruszanie sie tam woézkiem, hulaj-
noga lub na rolkach), wykonanie
nasadzen (trawy, krzewow i drzew),
stworzenie os$wietlenia, postawie-
nie tawek, wybudowanie niewiel-
kiego miejsca do zabaw dla dzieci
oraz postawienie koszy na $mieci.
Trawniki powinny zostac tak zapla-
nowane, aby mozna byto urzadzaé
na nich pikniki lub po prostu zre-
laksowa¢ sige, poczytaé ksigzke itp.

Tu sie pomaga! - 106 000 zt
Projekt przewiduje stworzenie
W sumie 8 grup wsparcia w ciggu
roku, w ktérych udziat moze wzigé
jednorazowo 15 os6b. Planuje sie
przeprowadzenie 2 cykli spotkan
w grupach, kazdy trwajacy 6 mie-
siecy. Po zakohczeniu pierwsze-
go cyklu rozpocznie sie nastepny.

W cyklu pétrocznym funkcjonowac
beda 4 grupy, utworzone: Mtodziez
w wieku 12-15 lat, Rodzice nasto-
latkéw w wieku 12-15 lat, Mtodziez
w wieku 15-19 lat i Rodzice nasto-
latkéw w wieku 15-19 lat. Spotka-
nia kazdej grupy beda odbywac sie
bezptatnie, raz w tygodniu przez
6 miesiecy. Grupy poprowadzi do-
Swiadczony psycholog lub socjote-
rapeuta. Ich celem jest udzielenie
wsparcia nastolatkom, borykajacym
sig z sytuacjami kryzysowymi, ktére
stwarzajg zagrozenie dla prawidto-
wego funkcjonowania w codzien-
nym zyciu. Czas trwania jednego
spotkania: 1,5 - 2 godziny Ktopoty
w domu, mobbing w szkole, depre-
sja, zaburzenia lgkowe.

Pokdj zabaw sensorycznych
w Poczytalni- 55500 zt

Projekt zaktada zorganizowanie
przestrzeni wspierajgcej prawidto-
wy rozwdj integracji sensorycznej
u dzieci w jednej z sal Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Legionowie
- Poczytalni na dworcu PKP w Le-
gionowie. Obecnie w bibliotece nie
ma przestrzeni wytgcznie dla dzieci.
Zakupione w ramach projektu za-
bawki Montessori i pomoce eduka-
cyjno-terapeutyczne mogtyby byé¢
udostepniane do wypozyczania na
miejscu - do korzystania na tere-
nie pokoju zabaw sensorycznych.
Wéréd zabawek magtby sie zna-
lez¢ projektor bajek lub planet, gra
memory w zmystowym wydaniu
- stuchanie dZzwigekéw zamknietych
w drewnianych kubikach, nawle-
kanie sera i myszy. Uzytkownikom
brakuje w Poczytalni wydzielone-
go miejsca dla dzieci, wczesniej
funkcjonujacy kacik umozliwiat im
swobodne wybieranie ksigzek i po-
zwalat cieszy¢ sie lektura. Realizacja
projektu pozwolitaby takze unikaé
konfliktéw miedzy réznymi grupa-
mi uzytkownikéw biblioteki - tych,
ktérzy szukaja w niej ciszy i spokoju
i tych, ktérzy chcyg zachecic¢ dzieci
do siegania po ksigzki.

Remont boiska ogélnodostepne-
go z poliuretanu - 411486,38 zi

Projektowany zakres: demon-
taz i utylizacja zuzytej nawierzchni,
wykonanie nawierzchni z poliure-
tanu. Boisko ogdlnodostepne przy
ul. Krélowej Jadwigi jest dedykowa-
ne dla dziecii mtodziezy z terenu Le-
gionowa w celu spedzania wolnego
czasu na Swiezym powietrzuigrania
w gry zespotowe. Nowo wyremonto-
wane boisko bedzie sprzyjato popra-
wie rozwoju fizycznego, tak bardzo
potrzebnego mtodemu pokoleniu.
Ponadto boisko bedzie wykorzysty-
wane do wielu rodzajéw gier tj. pit-
ka siatkowa, koszykéwka czy pitka
reczna. Boisko dostepne dla wszyst-
kich bez ograniczeh grup wieko-
wych od poniedziatku do niedzieli
w godzinach 7:00-22:00. Uzytkowa-
nie obiektu bedzie nieodptatne. Po-
nadto boisko bedzie przeznaczone
dla uczniéw sasiedniej szkoty pod-
stawowej w ramach lekcji wychowa-
nia fizycznego.

"Miasto kobiet" - cykl spotkan dla
kobiet - 24 500 zt
"Miasto kobiet" to regularne,

twércze i inspirujgce warsztaty,
wspierajgce spotkania i rozmowy dla
kobiet w réznym wieku, z réznymi
doswiadczeniamii potrzebami. Beda
przestrzenig integracji, inspiraciji,
wsparcia i rozwoju, mozliwoscia za-
prezentowania matych, lokalnych
firm i wytwércéw. Bedziemy kon-
centrowac sie na nastepujgcych ob-
szarach:
1. STREFA DOBROSTANU

I INTEGRACJI
2. STREFA KREATYWNOSCI
3 STREFA BIZNESU
W Legionowie brakuje przestrzeni
integrujacej, rozwijajacej i wspie-
rajagcej kobiecg spotecznos$¢ (Kota
Gospodyn Miejskich). Miejsca gdzie
kobiety moga razem by¢, wzajem-
nie sie inspirowac, wspierac¢ i wy-
mienia¢ doswiadczeniami. Kobiety
dbajac o rodziny zapominajg o sobie.
W codziennym pedzie coraz mniej
czasu znajdujg réwniez na relacje
z innymi kobietami. Szczeg6lng war-
tos¢ widzimy w miedzypokoleniowe;j
wymianie doswiadczen, umiejetno-
Sci, wartosci i perspektyw. Dzigki
spotkaniom przypomnimy kobietom
o koniecznos$ci zadbania o siebie,
o swoje wnetrze. Dodamy sit do
zmiany, zmotywujemy do dziata-
nia. Nieodptatne zajecia dla kobiet
zostang zorganizowane w formie
warsztatéw 1raz w tygodniu (w wy-
brany dzieh miedzy poniedziatkiem
a pigtkiem zalezny od dostepnosci
sali w Poczytalni) w okresie od lute-
go do czerwca w godzinach przed-
potudniowych. W sumie zostang zre-
alizowane 22 spotkania.

Przestrzen spotkan - Przestrzen
wspotpracy: zakup - 26 000 zt
Celem projektu jest zwigksze-
nie wieziotwdérczego potencjatu
legionowskiej Poczytalni poprzez
odpowiednig aranzacje wnetrza
i wydzielenie w niej strefy gtosnej/
co-workingowej oraz strefy cichej
- dla 0s6b poszukujgcych w bibliote-
ce odosobnienia w ciszy i skupieniu
do pracy lub nauki. Waznym elemen-
tem realizacji projektu jest elastycz-
no$¢ wprowadzonych rozwigzan,
umozliwiajgca tatwe przemiesz-
czanie i konfigurowanie ustawienia
mebli w zaleznos$ci od biezacych
potrzeb. Stét powinien byé modu-
towy, aby regulowaé¢ jego wielko$é
w zaleznosci od liczby uzytkow-
nikéw. Wys$cietane ergonomiczne
krzesta o odpowiedniej wysokosci
powinny zapewni¢ komfort uzytko-
wania i harmonizowa¢ z pozostaty-
mi meblami i elementami wystroju
wnetrza. W miare mozliwosci na-
lezy zaplanowaé tez ergonomicz-
ne i przytulne stanowiska do pracy
indywidualnej lub dwuosobowe;.
Korzystanie z przestrzeni legio-
nowskiej Poczytani jest dostepne
dla wszystkich w godzinach pracy
placéwki. Bezptatna kawa i gorace
napoje (w trakcie trwania projektu
tj. 11-X1I 2024) bedzie przystugiwaé
zarejestrowanym uzytkownikom, co
powinno zachecaé¢ do zapisu do bi-
blioteki kolejnych mieszkancoéw.

Miedzypokoleniowa Poczytalnia
-20000 zt

Projekt bedzie miat charakter
3 czesciowy. W realizacji projektu
wykorzystane beda dziatania state

i systematyczne.

1. Powigkszanie ksiegozbioru dla
dzieci, mtodziezy jak i dorostych
o nowosci literackie, a takze zwigk-
szenie ilo$ci pozycji najchetniej wy-
pozyczanych.

2. Zakup nowoczesnych gier plan-
szowych wraz z akcesoriami.

3. Cykl spotkan autorskich dla
mieszkancow.

Projekt bedzie realizowany w Cen-
trum Komunikacyjnym w Legiono-
wie w Miejskiej Bibliotece Publicznej
(MBP), a doktadnie Poczytalni. Celem
projektu jest state i systematyczne
powiekszanie oferty dla dzieci, mto-
dziezy i dorostych, z uwzglednieniem
zainteresowan czytelnikéw i ich po-
trzeb. Obejmuje on powiekszenie
jak i unowoczesnienie ksigegozbioru
legionowskiej Poczytalni o literature
polska, obcojezyczng jak i literature
mowiong - audiobooki. Zakup no-
woczesnych gier planszowych wraz
z niezbednymi akcesoriami. Plan-
széwki beda udostgpniane miesz-
karicom do gry na miejscu lub
wypozyczane, beda takze wykorzy-
stywane w przysztych wydarzeniach
organizowanych przez Biblioteke.

Wykonanie altany sSmietnikowej
iogrodzenia- 35000 zt

Wykonanie dodatkowej alta-
ny $mietnikowej rozwigze problem
gromadzenia i segregacji odpa-
déw komunalnych dla budynkéw
ul. Przemystowa 6 i 8 oraz Daliowa
4, 6, 8 i10. Aktualnie dostepny jest
jeden $mietnik z ustawionymi obok
kontenerami do segregowania od-
paddw, ktéry nie zaspakaja potrzeb
w zakresie gromadzenia odpadéw
dla tak duzej liczby mieszkaricow.
Ogrodzenie istniejgcego $mietnika,
przy ktérym sa ustawione kontene-
ry na segregacje odpadow, zdecy-
dowanie poprawi estetyke miejsca,
ale przede wszystkim ograniczy
mozliwo$¢ przemieszczania sie lek-
kich odpadéw, ktére wywiewane sg
czesto z pojemnikéw na segrega-
cje. Dodatkowa altana $mietnikowa
ograniczy przepetnianie pojemnikéw
i wysypywanie sie¢ odpaddéw. Wy-
konanie dodatkowych miejsc spo-
woduje racjonalne wykorzystanie
terenu na postdéj samochoddéw oso-
bowych oraz znacznie poprawi es-
tetyke tej czesci osiedla "Bukowiec".

Budowa miejsc postojowych po-
wyzej10 szt. - 90 000 zt

Na osiedlu "Bukowiec" usytu-
owane sg cztery budynki miesz-
kalne, w ktérych znajduje sie 79
lokali. Obecnie na terenie osiedla
brakuje miejsc postojowych nie
tylko dla mieszkancow, ale réwniez
dla os6b odwiedzajacych. Realiza-
cja projektu przyczynitaby sie nie
tylko do zwiekszenia mozliwosci
parkowania pojazddéw, ale i do po-
prawienia estetyki tej czesci osie-
dla. Sfinansowanie tej inwestycji
z pieniedzy publicznych ma uza-
sadnienie, poniewaz bedzie stuzy-
to poprawie bytu nie tylko miesz-
kancow osiedla "Bukowiec", ale tez
osobom odwiedzajagcym. Miejsca
postojowe powstate w wyniku in-
westycji bedg dostepne nieodptat-
nie dla kazdego przez 24 godz. we
wszystkie dni tygodnia.
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Budzet Obywatelski

Funkcjonujacy w Legionowie Budzet Obywa-
telski w swojej trzeciej edycji wkroczyt w etap
weryfikacji merytorycznej. W ramach zakon-
czonego przyjmowania wnioskow zostato ich
przez mieszkancow przekazane czternascie,
a cztery pozostaty jedynie w fazie koncepcji.
taczna wartos¢ wszystkich projektow to po-
nad dwa miliony zitotych! Najdrozszy z nich to
koszt 411 tys. zi, natomiast najtanszy to ponad
7 tys. zi. Na realizacje projektow budzetu oby-
watelskiego w ramach lll edycji przeznaczono

pot miliona zitotych.

Czym jest Budzet Obywatelski?
Budzet Obywatelski, zwany réwniez
partycypacyjnym, jest demokratycz-
nym procesem, w ramach ktérego
mieszkancy wspoétdecydujg o wydat-
kach publicznych. W skrécie oznacza
to, ze mieszkancy zgtaszaja propo-
zycje projektéw do budzetu, ktore
nastepnie sg analizowane pod katem
mozliwos$ci realizacji. Propozycje pro-
jektéw, ktére pomysinie przeszty we-
ryfikacje poddaje sie pod powszechne
i bezposrednie gtosowanie. W efekcie,
najwyzej ocenione lub najczesciej
wskazywane propozycje projektéw
przeznacza sie do realizacji - wpisujac
je do budzetu.

Skad biora sie pieniadze na Budzet
Obywatelski?

Pienigdze, ktére zostaty prze-
znaczone na Budzet Obywatelski to
wydzielona cze$é¢ budzetu Gminy
Miejskiej Legionowo. Do dyspozycji
w ramach Budzetu Obywatelskiego
jest 500 tys. ztotych.

Dlaczego warto
w jego tworzeniu?
Budzet Obywatelski to wyjatkowa
okazja do rzeczywistego i bezpos$red-
niego wspotdecydowania o tym, na
co zostanie wydana cze$é budzetu
gminy. Daje on mozliwo$¢ zgtaszania i
promowania wtasnych ciekawych po-
mystéw na rzecz mieszkancéw, przy-
czyniajacych sie do poprawienia funk-
cjonowania catego miasta.

uczestniczyé

Jakie projekty moga byé finanso-
wane z Budzetu Obywatelskiego?
Ze s$rodkéw budzetu obywatel-

skiego sa finansowane projekty m.in.
nalezace do zadan wtasnych gminy.

Kto moze zgtaszacé projekty

do Budzetu Obywatelskiego?
Propozycje projektu do Budzetu

Obywatelskiego moze zgtosi¢ kazdy

mieszkaniec Gminy Miejskiej Legio-

nowo.

Kto moze gtosowac na projekty?

Prawo udziatu w gtosowaniu ma
kazdy mieszkaniec Gminy Miejskiej Le-
gionowo.

Jak moge zagtosowacé?

Kazdy gtosujacy oddaje gtos na
jeden Projekt wpisujac jego numer
na karcie do gtosowania. Mieszkancy
moga gtosowacé poprzez:

« wrzucenie wypetnionej karty do
gtosowania do urny znajdujgcej sie
w punkcie do gtosowania;

- oddanie gtosu w formie elektronicz-
nej - za date oddania gtosu uwaza
sie dzien i godzine odnotowang przez
system informatyczny (gtosowanie
w formie elektronicznej konczy sie
ostatniego dnia gtosowania o godzinie
23:59:59 zgodnie z harmonogramem
Budzetu Obywatelskiego Gminy Miej-
skiej Legionowo).

Co decyduje, ze dany projekt
wygraw glosowaniu?

Rekomendowane do realizacji
Projekty podaje sie w kolejnosci we-
dtug uzyskanej liczby gtoséw. W reko-
mendacji uwzglednione zostang tylko
te Projekty, na ktére oddano co naj-
mniej 20 gtosow.

. \\iasta

NIE nowotworom u dzieci

10 marca w Legionowie zostatly
przeprowadzone profilaktycz-
ne, bezptatne badania USG dzieci
w wieku od 9 miesiecy do 6 lat. Akcje
prowadzita Fundacja Ronalda McDo-
naldaoraz Urzad Miasta Legionowo.

Co roku w ramach Ogélnopolskie-
go Programu Badan Profilaktycznych
.NIE nowotworom u dzieci” wyko-
nywane sg bezbolesne i bezpieczne
badania. Czas potrzebny na badanie
to okoto 15-18 minut. Po ich zakon-
czeniu rodzice otrzymujg wynik oraz
w razie koniecznos$ci porady lekar-
skie. Te dziatania przynoszg okre-
Slone rezultaty. To dzigki nim udaje
sie zdiagnozowac wczesne postacie
nowotworéw, ktére mozna szybko
wyleczyé. Przedstawiamy Panstwu
raport, jaki powstat dzieki tej jakze

potrzebnej akcji zdrowotne;j.
Sprawozdanie z badan profilak-
tycznych USG.
Liczba przebadanych dzieci 67:
Dziewczynki - 31, Chtopcy - 36.
Wiek Pacjentow:
*12m-cy -1
«1rok-7
+2lata-5
«3lata-12
*4lata-10
+5lat-13
«6lat-19
llo§é wykonanych badan: 103
- Jamy brzusznej - 67
- Jader - 36
Zmiany i odstepstwa od normy
wykryte w badaniach:
- powigkszona watroba -1
- powigkszenie weztéw chtonnych
krezkowych -1

+ poszerzenie ukm nerki -1
+ jadro wedrujace - 7
» kamyk mosznowy -1
W tym wady/nieprawidtowosci
uktadu moczowego:
- agenezjanerki
« hipoplazjanerki
« dysplazjanerki
« nerkapodkowiasta
« nieprawidtowepotozenienerki
« zdwojenieuktadukielichowo-mied-
niczkowego
+ zdwojeniemoczowod éwcatkowite-
lubczesci owe
- torbielowatosénerek
- dysplazjawielotorbielowatanerki
- torbiele nerek
+ nefrokalcynoza
- wzrost echogenicznosci nerki/niepra-
widtowa echogeniczno$¢ czesci nerki
+ nieprawidtowe zréznicowanie koro-

wo-rdzeniowe

- guzy nerki

- ureterocele

« pogrubienie Sciany pecherza

- guz pecherza
Odmiany anatomiczne:

« $ledziona dodatkowa - 7

- miedniczka zewnatrznerkowa - 3
Udzielone porady lekarskie:

« kontrola potozenia jader/obserwa-

cja moszny u pacjenta z jadrem we-

drujagcym -7

« kontrolne badanie usg u pacjentéw

z powiekszeniem watroby -1
Zalecenia przeprowadzenie

konsultacji specjalistycznych:

« konsultacja pediatryczna u pacjen-

téw z: powiekszong watrobg -1

- konsultacja chirurgiczna u pacjen-

téw z jgdrami wedrujgcymi -7
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Legionowo w miniaturze 2023

Zapraszamy do udziatu w akgcji ,Legionowo w miniaturze”, ktéra odbe-
dzie si¢ podczas imprezy ,,Dni Legionowa”, 24 czerwca 2023 r., w godz.
0d 14:00 do 19:00, na placu przy Arenie Legionowo.

Legionowo w miniaturze” to oka-
zja do zaprezentowania lokalnej, spo-

tecznej aktywnosci stowarzyszen
i fundacji oraz miejskich instytucji.

Tradycyjnie duze zainteresowanie pu-
blicznosci impreza .Dni Legionowa”
pozwala mie¢ nadzieje, ze instytucje
oraz podmioty spoteczne, prezentu-
jace swoje dokonania w réznych dzie-
dzinach aktywnosci, bedg mogty sku-
tecznie promowac swojg dziatalno$é
i zyska¢ nowych zwolennikéw.

Zaproszenie do udziatu w akcji
.Legionowo w miniaturze” adresu-
jemy do stowarzyszen, fundacji oraz
instytucji dziatajgcych na terenie
Legionowa.

Warunkiuczestnictwa

"Legionowo w miniaturze" to mia-
steczko namiotowe, ktére bedzie roz-
stawione podczas imprezy ,.Dni Le-
gionowa” 24 czerwca 2023 r., w godz.
14:00-19:00, na placu przy Arenie Le-

gionowo przy ul. Chrobrego.

Organizator wydarzenia ,Legiono-

wo w miniaturze 2023" zapewnia:

« namiot o wymiarach3mx 3 m,

- dostep do energii elektrycznej w od-
legtosci nie wiekszej niz 100 m od na-
miotu,

+ szyld na namiot z logo wystawcy,

« dostep do wskazanego przez organi-
zatora namiotu od godz. 11:00 w dniu
imprezy - z mozliwos$cia dojazdu.

Organizator nie zapewnia sto-
likéw, krzeset i innych sprzetéw
- zagospodarowanie stoiska nalezy
w catosci do wystawcy i nie ma od
tej reguty wyjatkéw.

Wymagania dla uczestnikéw mia-

steczka ,Legionowo w miniaturze
2023"
+ kazdy wystawca moze dowolnie za-
gospodarowaé przestrzen wewnatrz
namiotu - nie ma jednak mozliwosci
wykorzystania miejsca obok namio-
téw (z przyczyn techniczno - organi-
zacyjnych),

Piknik
Ekologiczny
2023

22 kwietnia na targowisku miejskim "Méj Rynek" odbyt sie Piknik Ekolo-
giczny. Mieszkarncy, ktérzy tego dnia odwiedzili to miejsce, mogli nie tylko
otrzymaé drzewko, krzew lub sadzonke, ale réwniez wykonaé patere lub
las w stoiku.

Tematem przewodnim pikniku byta segregacja $mieci, ponowne wykorzy-
stanie odpadéw oraz zazielenienie Legionowa. Uczestnicy pikniku w zamian za
nakretki i zuzyte baterie otrzymali sadzonki drzew i krzewdéw, a w konkursach
ekologicznych mogli wygra¢ sadzonki kwiatéw. Na specjalnie przygotowanych
stoiskach mozna byto wtasnorecznie zrobi¢ samonawadniajgcg sie doniczke lub
las w stoiku.

Z Fundacjg Pracownia Kompetencji uczestnicy szyli niepowtarzalng torbe
z t-shirtéw, a pod okiem artystéw z EasyArt i Fundacji Promier Storica wykonali
mozaikowa patere. Ten, kto przyjechat rowerem, mégt liczy¢ na przeglad tech-
niczny na stanowisku Strazy Miejskiej. Mieszkancy odwiedzali tez stoisko PWK
Legionowo, a Lokalny O$rodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej poprowadzit mi-
niwarsztaty z pisania projektéw i podpowiadat gdzie szukac ich finansowania.

« kazdy uczestnik powinien mie¢ wta-
sny przedtuzacz o dtugosci 100 m,
jezeli chce korzysta¢ z energii elek-
trycznej,

« warunkiem wyprodukowania szyldu
jest przestanie logotypu wystawcy na
adres: mok@moklegionowo.pl - plik
Jjpg. .pdf lub .cdr w rozdzielczosci za-
pewniajgcej dobra jako$¢ wydruku, do
19 maja 2023r.,

+ w dniu imprezy samochody wystaw-
cOw muszg by¢ usuniete z miasteczka
na parking do godz. 12:30.

Zgtoszenia do udziatu przyjmuje-
my w nieprzekraczalnym terminie do
26 maja 2023 r., do godz. 16:00, e-ma-
ilem na adres: mok@moklegionowo.pl,
w tytule wiadomosci nalezy wpisaé:
Legionowo w miniaturze - zgtoszenie.

Informacje dodatkowe mozna
uzyskaé telefonicznie - tel.. 22 774
44 99 - w godzinach pracy Miejskiego
Osrodka Kultury.



Stypendia dla dzieci
w ciezkim stanie

Klinicznym

Do 7 maja br. trwa nabor wnioskow
o stypendia dla rodzin, ktére opie-
kuja sie w domu dzieckiem w ciez-
kim stanie klinicznym. O stypen-
dium z Programu Pomocy Dzieciom
Stowarzyszenia SPES moga ubie-
gaé sie rodziny, ktére sq w trudnej
sytuacji materialnej.

Dziecko w cigzkim stanie klinicz-
nym wymaga wsparcia funkcji zy-
ciowych za pomoca respiratora badz
koncentratora tlenu, karmienia doje-
litowego lub pozajelitowego, innych
specjalistycznych zabiegéw opie-
kuniczych i pielegnacyjnych podtrzy-

mujacych funkcje zyciowe. Rodziny
otrzymuja pomoc finansowg w formie
comiesiecznego stypendium. Forma
pomocy jest ustalana indywidualnie
dla kazdej rodziny i przyznawana na
okres jednego roku.

Osoby ubiegajgce sie o uczestnic-
two w Programie sktadajg drogg elek-
troniczng wniosek, do ktérego nie s3
zatgczane zadne dokumenty. Dopiero
po analizie wnioskéw, nastepuje drugi
etap i kompletowanie dokumentacji.

Jak ztozyé wniosek?
Wejdz na strone www.spes.org.pl

Za¢éma - bezplatne
badania przesiewowe

Osrodek Diagnostyczny CM MAVIT Warszawa
Wola oraz Szpital Specjalistyczny CM MAVIT
w Warszawie ul. Podlesna 61 zapraszajg osoby
po 65. roku zycia na bezptatne badanie prze-
siewowe w kierunku zacmy!

Jeslizauwazytes u siebie objawy takie jak:

« widzenie nieostre/za mgta,

+ blakngce/ciemniejgce/zétknace kolory,

- zjawisko ol$nienia/nadwrazliwosci przy patrzeniu na zrédto $wiatta,

« podwdjne widzenie

umow sie juz dzis, dzwonigc pod nr tel.: 22 434 00 20.

500 683 354

TELEFON ZAUFANIA
DLA SENIORA

Zadzwon:

Seniorze sprawdzaj komu przekazujesz
swoje dane osobowe!

Seniorzy nie zawsze potrafig zidentyfikowaé ryzyko, a wielu ma problem
zrozpoznaniem fatszywych wiadomosci, poprzez ktdre oszusci probuja
wytudzié np. dane. Urzad Ochrony Danych Osobowych (UODO) przygo-
towat informacje o kluczowych zasadach ochrony danych osobowych.

Pamietaj!

Utrata kontroli nad danymi
osobowymi moze narazié Cie na po-
stuzenie si¢ nimi bez Twojej wiedzy
i woli, co z kolei stwarza niebezpie-
czenstwo kradziezy tozsamosci.
Osoby dysponujace kompletem in-
formacji o Tobie mogq podszy¢ sie
pod Ciebie i np. dokonywaé na Twoja
szkode réznych transakcji, takich
jak chociazby zaciagniecie kredytu
w banku czy wypozyczenie drogie-
go sprzetu i niezwrécenie go (np.
samochodu).

Dlatego UODO przedstawia Kkil-
ka porad dla senioréw, dzigki ktérym
beda oni mogli uchroni¢ sie przed wy-
korzystaniem danych osobowych.

- Uwazaj na to, co i komu udostepnisz
o sobie;

« Nie zostawiaj dokumentéw w zastaw;
+ Nie podawaj danych przez telefon,

gdy nie jestes$ pewien, ze to konieczne;
Uwazaj na rézne formularze,

poprzez ktére udostepniasz dane;

« Nie podawaj wszelkich danych;

+ Nie wyrazaj zgody pochopnie;

+ Nie wyrzucaj danych na $mietnik,

dopdkiich nie zniszczysz;

« Badz czujny, czytajac korespondencijeg;

« Zwracaj uwage, kto jest nadawca

maila;

« Sprawdz strony internetowe, z kté-

rych korzystasz;
« Sprawdz, czy dany podmiot w ogdle
istnieje;
« Weryfikuj regulaminy i polityki pry-
watnosci;

Uzywaj programéw chronigcych
komputer;
» Zadbaj o silne hasta.

Artykut na podstawie informacji
z Urzedu Ochrony Danych Osobowych.




DZIERGALNIA Ewy

- czyli Szydetkowe Czarowanie ...
... 1 nie tylko (odc. III)

Co byto pierwsze? Szydetko czy druty?... | od
razu nasuwa si¢ podobne pytanie: Co byio
pierwsze? jajko czy kura? O ile na drugie pyta-
nie naukowcy znalezli juz odpowiedz - stwier-
dzili, ze pierwsze byto jajko, to czytajac historie
rozwoju dziewiarstwa nikt nie wypowiedziat
si¢ jasno w tym temacie. Jednak z uwagi na
to, ze najstarsze wyroby tkane recznie to byty
skarpetki robione na jednym drucie, to na-
szym ,jajkiem” jest szydetko, czyli drut zagie-
ty na jednym koncu. Dopiero potem pojawita
sie ,kura” i zaczeto uzywaé dwéch drutow,
ale juz obu prostych. No bo jesli mozna dzier-
gac¢ na jednym drucie, to dlaczego nie mozna
bytoby na dwéch lub wigecej? Rasa ludzka jest
pomystowa i ciagle prébuje co$ zmienié lub
udoskonalié w juz istniejacym produkcie. Te-
raz mamy wiec wybor, dziergaé na ,kurze” czy
na ,jajku”? Fajnie, ze jest taki wyboér prawda?
Bo oba sposoby zasadniczo sie od siebie réz-
nia. Ale o tym opowiem w nastepnym odcinku.
Teraz na razie jeszcze ogélnie o dzierganiu.

Dzierganie to podobno joga dla modzgu..
a to dlatego, ze obniza ci$nienie, zmniejsza stres
i éwiczy pamiec. Rozwija tez i usprawnia zdolno-
§ci manualne oraz przyczynia sie do powstawa-
nia hormonéw dobrego samopoczucia i uspokaja
rozdygotane nerwy. WyobraZcie sobie ktécaca
sie pare. W kulminacyjnym punkcie awantury,
kiedy moze juz dojs¢ nawet do rekoczynéw, para
bierze druty w rece, siada i dzierga. Po 10 minu-
tach oboje spokojnie wyjasniaja sprawe, godza
sig¢ iidg np. na obiad, tudziez lampke wina. Pigkny
obrazek prawda? Chociazby dlatego warto na-
uczy¢ sie dziergania..

Cztowiek jednak nie byitby sobg, gdyby nie
prébowat czego$ ulepszy¢ i zwigkszy¢ swo-
ich zyskéw. Poniewaz pierwsze wyroby dziane
recznie byty bardzo drogie i dostgpne tylko dla
bogaczy, a co najwazniejsze byto ich mato bo
mozliwosci rekodzielnikdw byty ograniczone, to
nalezato zwigkszy¢ ich produkcje. A jak zwigk-
szy¢? - oczywiscie wynalez¢é maszyne. | stato
sie to, co nieuniknione... W roku 1589 wynaleziono
pierwszg reczng maszyne dziewiarsky. Doko-
nat tego pastor William Lee w Anglii, a jego muzg
i inspiracjg byta oczywiscie kobieta. Bo przeciez

nic w historii Ziemi nie dzieje sig bez kobiety - po-
czynajac od Ewy w raju. Chodzito o to, ze dziew-
czyna, do ktérej chodzit w zaloty, dziergata na
drutach podobno nawet podczas spaceréw ze
swoim konkurentem. A poniewaz pastor nie mégt
tego znies$¢, opracowat maszyne, ktéra zwolnita-
by jg chociaz na jaki$ czas od obowigzku dzierga-
nia swetréw dla mieszkancéw przytutku.

Potem poszta juz lawina. Chociaz pierwsza
maszyna dziewiarska nie cieszyta sie duzym za-
interesowaniem, to przystapiono do jej ulepsza-
nia i ulepszano przez kolejnych 200 lat. Jednak
pierwsza dziewiarska manufaktura nie powstata
w Anglii, lecz we Francji, poniewaz 6éwczes$nie
panujaca krélowa Elzbieta | odméwita poparcia
pastorowi i nie udzielono mu patentu. Ze swoja
maszyng wyjechat wiec do Francji na zaprosze-
nie kréla Henryka IV, gdzie znalazt uznanie i gdzie
mogt ruszyé z produkcjg 32 nowych maszyn.
Pod koniec XVII wieku we Francji pracowato juz
45000 maszyn dziewiarskich, a w Anglii 22000.
Wytwarzaty produkty, ktére powstawaty szybko,
byty niedrogie i wysokiej jakosci. Jednak ubrania
dziergane maszynowo stopniowo zamieniaty sie
w ubrania codzienne, tracgc swojg indywidual-

Szybko ponownie wzrosto zapotrzebowanie
na prace reczne, a szydetko i druty znowu ,wy-
szty obronna reka” i zaczety panowaé w modzie.

Zapraszam na zajecia rekodzieta uzytkowe-
goiartystycznego prowadzone w SPP ,Nadzieja”
(LUTW) tel. 722707 227

Ewa Bartnik

Powtorz angielski
przed wyjazdem na wakacje

Zbliza si¢ lato, a wraz z nim nadchodzi pora na
planowanie wyjazdéw. W zwigzku z tym warto
pomysle¢ o odSwiezeniu znajomosci angiel-
skiego, ktory przyda sie na urlopie zaréwno
w kraju jakiza granica.

Jezyka angielskiego potrzebujemy, by ko-
munikowac sig ze Swiatem, jest on oficjalnym je-
zykiem w 55 krajach, a szeroko rozpowszechnio-
nym w ponad 100, jako rodzimym jezykiem wtada
nim ponad 360 milionéw ludzi, co sprawia, ze jest
on trzecim pod wzgledem powszechnos$ci po
chinskim i hiszpanskim. Z drugiej strony niezna-
jomos¢ angielskiego to bariera, ktéra czesto blo-
kuje plany, trudno poradzi¢ sobie w obcym kraju,
gdy cztowiek nie potrafi porozumie¢ sie w pod-
stawowych kwestiach. Dzigki sprawnemu czyta-
niu i rozumieniu jezyka z tatwoscig dowiemy sie
co przedstawiaja tablice informacyjne, poznamy
historie odwiedzanych miejsc, zapytamy o droge
do muzeum, dworca, a takze bez problemu kupi-
my bilet, czy zarezerwujemy pokdj w hotelu.

Duze znaczenie ma nauka angielskiego dla
senioréw, moze wnies$¢ w ich zycie powiew swie-
zosci, nowe obowigzki, cele i zadania do wyko-
nania, ktére uatrakcyjniag monotonny plan dnia.
Seniorzy chca jak najdtuzej pozostaé¢ aktywni
i maksymalnie wykorzystac¢ czas na emeryturze.
Maja mniejszg iloS¢ obowigzkéw, wiec to dosko-
naty moment, by poswigci¢ sie swoim pasjom,
znalez¢ kolejne zainteresowania, np. rozpoczaé
nauke jezyka obcego.

Emeryci moga poswigci¢ na nauke tyle cza-
su, ile chcg, moga korzystac z Internetu lub za-
pisac sie na kurs stacjonarny angielskiego w Le-
gionowskim Uniwersytecie lll Wieku. Kursy jezyka
angielskiego odbywajg sie w dwéch grupach na
dwdch poziomach zaawansowania. Grupa | (we
wtorki) jest przeznaczona dla poczatkujacych
oraz dla ,false beginners”, czyli oséb, ktére uczy-
ty sie w przesztoscijezyka angielskiego, ale sporo
zapomniaty, gdyz nie uzywaty go przez wiele lat.
Grupa Il (w czwartki) jest bardziej zaawansowa-
na, realizuje trudniejszy podrecznik, poszerza
znajomos$¢ stownictwa, systematyzuje wiedze
z ubiegtych lat. Lekcje na kursie prowadzone
s3 na podstawie podrecznikéw z nagraniami do

stuchania, sg przystepne w odbiorze. Atmosfera
na zajeciach jest przyjemna, czesto uczymy sie
nowych rzeczy na wesoto. Przyswajanie nowych
stéwek stanowi doskonaty trening dla mézgu,
poprzez stymulowanie pamieci pozwala na po-
prawe pamieci. Jezyk angielski moze by¢ takze
pretekstem do nawigzania nowych znajomosci
na kursie, utatwia seniorom odnalezienie sie we
wspotczesnym $Swiecie, by mogli swobodnie po-
drézowac, bez obaw, ze nie zostang zrozumiani
na lotnisku, w hotelu czy restauracji.

Kursy jezykowe sag bardzo przydatne réw-
niez dla seniordéw, ktérzy nie planujg wyjazdu za
granice. Sprawiaja, ze emeryci maja lepszy do-
step do informacji w jezyku angielskim, utatwiaja
im ogladanie oryginalnych filméw po angielsku,
czytanie ksigzek, komikséw i czasopism. Jezyk
angielski jest réwniez przydatny w grach kompu-
terowych. Jego znajomos$¢ pozwala na swobod-
ne poruszanie si¢ w sieci i rozwijanie innych pas;ji.
Sprawia takze, ze teksty ulubionych piosenek nie
kryja juz tajemnic.

Osoby chetne zapraszamy na kurs we wtorki
w godzinach 12.30-14.00, lub w czwartki w go-
dzinach 09.00-10.30 na ul. Pitsudskiego 3, wej-
Scie od ul. Kopernika.

Z-ca dyr. LUTW Ewa Lipiriska



Otwarty nabor do
Miejskiej Rady Senioréw

W zwiazku z zakonczeniem kadencji Miejskiej Rady Seniorow
w Legionowie Prezydent Miasta Legionowo ogtasza otwarty
nabor na czionkow Miejskiej Rady Seniorow w Legionowie.
Rada wybierana jest sposrod senioréw oraz przedstawicieli
podmiotow dziatajacych na rzecz osob starszych, w szcze-
golnosci organizacji pozarzadowych oraz podmiotow pro-
wadzacych uniwersytety trzeciego wieku.

Zasady zgtaszania kandydatéw:

1. Kandydatami na cztonkéw Rady moga by¢
osoby, ktére ukoriczyty 60 rok zycia, zamieszkujg
na terenie Gminy Legionowo lub prowadzg dzia-
talno$¢ w obszarze 60+.

2. W wyniku naboru wytonionych zostanie
6 cztonkéw Rady.

3. Zgtoszenie kandydata nastepuje
poprzez wypetnienie formularza zgtosze-
niowego, stanowigcego zatgcznik nr 1 do
Statutu Miejskiej Rady Senioréw w Legio-
nowie (podmioty) lub zatagcznik nr 2 (osoby
fizyczne) wraz z o$wiadczeniem kandyda-
ta, stanowigcym zatgcznik nr 3. Aktualne
formularze stanowig zataczniki do uchwaty
Nr LII/762/2023 Rady Miasta Legionowo
zdnia 29 marca 2023 r. zmieniajgca uchwate

w sprawie powotania Miejskiej Rady Senio-
row w Legionowie oraz nadania jej Statutu
(Dz.Urz. Woj. Maz. z 2023 r. poz. 4249).

4. Formularz zgtoszeniowy wraz za-
tacznikiem nalezy ztozyé w terminie do
04.05.2023 r. (wiacznie): w Biurze Obstugi
Klienta Urzedu Miasta Legionowo ul. marsz.
J. Pitsudskiego 41 w poniedziatki w godzinach:
8:00-18:00; od wtorku do pigtku w godzinach
8:00-16:00. O zachowaniu terminu sktadania
zgtoszenn decyduje data wptywu zgtoszenia
do Urzedu. Zgtoszenia ztozone po terminie nie
beda rozpatrywane.

5. W przypadku zgtoszenia wigcej niz 6 kan-
dydatéw spetniajagcych wymagania formalne,

decydowac bedzie kolejnosé zgtoszen.

Termin naboru trwa do 4 maja 2023r.

Zostan partnerem
Legionowskiej Karty Seniora!

Urzad Miasta Legionowo zaprasza legionow-
skich przedsigbiorcéw do udziatu w progra-
mie Legionowska Karta Seniora. Oferuje tez
pomoc w promogc;ji ich firm i ustug, jakie ofe-
ruja mieszkaricom Legionowa.

Przystepujac do programu, poprzez zaofe-
rowanie jego beneficjentom (Seniorom 60+) zni-
zek na swoje produkty i ustugi, przedsigbiorcy
otrzymujg okazje pozyskania nowych, statych
klientéw, a poprzez wspieranie senioréw miesz-
kajgcych w naszym miescie, zyskujg mozliwosé
budowania pozytywnego wizerunku swojej firmy,
dziatajgcej na rzecz rozwoju lokalnej spoteczno-
$ci. Informacje o udziale w programie przedsie-
biorcy beda mogli zamieszczaé na wszelkich wy-
dawanych przez siebie nosnikach reklamowych
i stronach internetowych.

Co przedsigbiorca moze zyskaé?

W Legionowie zameldowanych jest 13.683
0s6b powyzej 60 roku zycia (wg stanu na dzien
01.01.2023 r.). Ogdlna liczba mieszkancéw na

dzieh 01.01.2023 r. wynosita 50.383 osoby. Po-
przez dotaczenie do projektu przedsigbiorcy
zyskujg 27% spotecznosci lokalnej jako statych
klientéw ich dziatalnosci!!!

Urzad oferuje zamieszczenie informacji
o ofertach Partneréw Karty Seniora i organizo-
wanych przez nich wydarzeniach w materia-
tach informacyjnych dotyczacych programu,
na stronie internetowej www.legionowo.pl oraz
w mediach spoteczno$ciowych. Dzigki temu
oferta firm dotrze do wigkszej grupy klientéw. Urzad
Miasta Legionowo publikuje katalog firm wspétpra-
cujacych w ramach programu Karta Seniora, ktéry
wreczany jest uprawnionym wraz z karta.

Zaproszenie do wspoétpracy

Przedsigbiorcy zainteresowani zamiesz-
czeniem informacji o swojej firmie w w/w ka-
talogu, proszeni sg o przestanie zgtoszenia na
adres kancelaria@um.legionowo.pl lub zdrowie@
um.legionowo.pl. Szczegétowe informacje moz-
na uzyskaé pod numerem telefonu 22 766 40 91.
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Informatyzacja legionowskich szkol

Mimo, ze niewiele stycha¢ w mediach o codziennych pracach informatykow
w legionowskich placéwkach oswiatowych, prace te postepuja bardzo dyna-
micznie. Obecny Swiat wymaga, by dzieci, nauczyciele i mtodziez mieli aktualne
oprogramowanie oraz nowoczesny sprzet - a Legionowo ma si¢ czym chwalic!

We wszystkich legionowskich
szkotach urzadzenia sg regularnie
wymieniane na nowe. Dodatkowo
kazda szkota ma doprowadzone dwa
Zzrédta dostepu do internetu, tak ze
w przypadku uszkodzenia potgcze-
nia jednego z nich, automatycznie
uzyska¢ dostep do drugiego Zrddta,
zachowujac przy tym ciggtos¢ dzia-
tania. Wprowadzone sg réwniez me-
chanizmy blokujgce wchodzenie na
niedozwolone strony internetowe.

Réwnoczesdnie trwajg plany mo-
dernizacji sieci komputerowych tak,
aby kazdy komputer i urzadzenie
w szkole miato stabilny dostep do
internetu. Dotychczasowe sieci nie-
stety tego nie gwarantuja. Powotany

przez prezydenta zesp6t do obstugi
informatycznej, przez lata swojego
dziatania wymienit wszystkie stare
komputery w jednostkach os$wiato-

wych. Dodatkowo wyposazyt szkoty
w kolejne, dodatkowe stanowiska.
W sumie zakupionych zostato prawie
1000 komputerdw i monitoréw.

staramy sige szuka¢ nowych rozwiqzan i pozyskiwac

na to srodki z zewnetrznych Zrédet. Na ten moment
dgzymy do tego, aby kazda sala w szkotach poza komputerem
byta wyposazona dodatkowo w duze dotykowe monitory in-
teraktywne, ktore wzbogacajq prowadzone przez nauczycieli
zajecia. Mysle, Zze zostato nam juz mato takich miejsc, w kto-
rych takie rozwiqzanie nie istnieje — mowi szef legionowskich

/ / - Aby sprostac wyzwaniom rzeczywistosci caty czas

informatykéw Maciej Skarzynski.

Sezon rowerowy 2023

Rowerzysta to uczestnik ruchu drogowego, ktory ma swoje prawa,
ale i obowigzki. Dbaj przede wszystkim o wiasne bezpieczenstwo,
ale pamietaj tez o innych. Zanim wyruszysz na przejazdzke rowe-
rowa, sprawdz stan techniczny sprzetu oraz przypomnij sobie obo-
wigzujace przepisy ruchu drogowego...

Kask rowerowy ma znaczacy wptyw na bezpie-
czenstwo rowerzysty. Co prawda ta kwestia nie jest
uregulowana przepisami, natomiast dla wtasnego
bezpieczenstwa warto z niego korzystaé. Badz $wia-
domym uczestnikiem ruchu drogowego!

Pamietaj tez o elementach odblaskowych
- zwigkszajg one widocznos$¢ na drodze, a tym samym
majg wptyw na bezpieczenstwo.

Zanim wyruszysz w droge, sprawdz stan tech-
niczny swojego roweru. Zwr6¢ uwage na poziom ci-
$nienia powietrza w oponach, upewnij sie tez, ze masz
sprawnie dziatajgce hamulce, oswietlenie i sygnat
dzwigkowy. Podstawy mozesz sprawdzi¢ sam, ale aby
mie¢ pewnos¢, ze jazda po zimowym ,postoju” bedzie
bezpieczna, najlepiej wybra¢ sie do profesjonalnego
warsztatu rowerowego.

Wyposaz swéj rower:
+ z przodu - w co najmniej jedno $wiatto pozycyjne
barwy biatej lub z6ttej selektywnej;
+ z tytu - w co najmniej jedno $wiatto pozycyjne bar-
WY czerwonej oraz w co najmniej jeden odblask barwy
czerwonej o ksztatcie innym niz trojkat;
+ w co najmniej jeden skutecznie dziatajgcy hamulec;
+ w dzwonek lub inny sygnat o nieprzerazliwym dzwieku;
- jezeli konstrukcja roweru uniemozliwia kierujgcemu
sygnalizowanie zamiaru zmiany kierunku jazdy lub
pasa ruchu przez wyciggnigcie reki - nalezy wyposa-
zy¢ swoj rower takze w dwa przednie i dwa tylne $wia-
tta kierunkowskazu barwy zéttej samochodowej.

Obowiazkiem rowerzysty jest korzystanie
z drogi dla roweréw, drogi dla pieszych i rowerow

lub pasa ruchu dla roweroéw, jesli s3 one wyznaczone
dla kierunku, w ktérym sie porusza lub zamierza skrecié.

Jezeli brakuje drogi dla roweréw, drogi dla pie-
szych i roweréw oraz pasa ruchu dla roweréw, ro-
werzysta ma obowiazek poruszac sie po jezdni lub
poboczu.

Korzystanie z drogi dla pieszych przez kierujgcego
rowerem jest dozwolone wyjatkowo, gdy:

- opiekuje sie on osobg w wieku do lat 10 kierujgca ro-
werem;

- szeroko$¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktérej ruch po-
jazdéw jest dozwolony z predkoscig wigkszg niz 50
km/h, wynosi co najmniej 2 m i brakuje wydzielonej
drogi dla rowerdw, drogi dla pieszych i roweréw lub
pasa ruchu dla roweréw;

« warunki pogodowe zagrazajg bezpieczehstwu ro-
werzysty na jezdni ($nieg, silny wiatr, ulewa, gotoledz,
gesta mgta).

Kierujgcy rowerem, korzystajgc z drogi dla pie-
szych, jest obowigzany jecha¢ z predkoscia zblizong
do predkosci pieszego, zachowa¢ szczeg6lng ostroz-
nos$¢é, ustepowac pierwszenstwa pieszemu oraz nie
utrudniac jego ruchu.

Osoby miedzy 10 a 18 rokiem zycia, aby jezdzi¢
na rowerze po drodze publicznej, muszg mie¢ do tego
uprawnienia - czyli karte rowerowg. Obowigzek posia-
dania karty rowerowej (lub prawo jazdy kat. AM, A1, B1
i T) dotyczy os6b chcacych korzystaé z hulajnogi elek-
trycznej oraz urzadzenia transportu osobistego (UTO).

Warto tez pamigtac, ze dziecko do 10 roku zycia
moze poruszac sie na rowerze wytacznie pod opieka
osoby doroste;j.

64 komputery stacjonarne

typu AiO - 157696,00 zt

SP8 - 27 szt. - 66528,00 zt

SP1 - 37 szt. - 91168,00 zt z tego zo-
stata stworzona nowa pracownia
informatyczna z sktadajaca sie z 24
komputeréw. Kazde dziecko w szkole
ma swoje wtasne konto, na ktére logu-
je sie przed kazdymi zajeciami

45 komputeréw przenosnych
-124 592,85 zt

ZSP3 (SP7) - 10 szt. - 27687,30 zt
SP3 - 25 szt. - 69218,25 zt
SP1-10 szt. - 27687,30 zt

18 monitoréw interaktywnych
z wbudowanym komputerem OPS
+1komputer OPS ~163000,00 zt

76 tabletow + 7 tabletow
graficznych - 71507,28 zt

ZSP2 - 58 tabletéw + 7 tabletéw gra-
ficznych - 55101,54

SP3 - 8 tabletéw - 7291,44 zt

SP1-10 tabletéw - 9114,30 zt

60 stuchawek z mikrofonem + 35
zestawow klawiatura +mysz + 35
kamer internetowych - 7103,25 zt
SP1-10 zestawodw klawiatura + mysz,
10 stuchawek z mikrofonem -1082,40 zt
SP3 - 25 zestawow klawiatura + mysz,
25 stuchawek z mikrofonem, 10 kamer
internetowych - 3222,60 zt

ZSP3 (SP7) - 25 stuchawek z mi-
krofonem, 25 kamer internetowych
- 279825zt

4 projektory 3D -11840,00 zt
SP1-2szt. - 5920,00 zt

SP8 - 1szt. - 2960,00 zt

ZSP3 (SP7) - 1szt. - 2960,00 zt

4 przetaczniki sieciowe - 6884,19 zt
SP1-1szt. ~1721,05 z

ZSP2 -1szt. ~1721,05 zt

SP8 - 1szt. ~1721,05 zt

SP3 -1szt. ~1721,05 zt

3 drukarki laserowe monochroma-
tyczne A4 i 4 skanery z automa-
tycznym podajnikiem ADF
SP1-2drukarkii2 skanery - 6160,00 zt
SP3 -1drukarkai1skaner - 3080,00 zt
ZSP3 (SP7) - 1skaner - 1415,00 zt

1ekran projekcyjny - 379,67 zt
SP8

5 licencji Office LTSC Standard
2021- Academic -1943,40 zt

ZSP2 - 3szt. - 1166,04 zt

ZSP3(SP7) - 2szt.- 777,36 zt

1licencjanaantyplagiat - 1439,10 zt
ZSP3 (SP7)

6 planszy interaktywnych - 894,72 zt
SP1-894,72 zt

2 zestawy do kodowania - 1286,00 zt
SP1
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Zepter sponsorem KPR Legionowo

W poprzedni wtorek (18 kwietnia) dziatacze KPR-
-u Legionowo oficjalnie przedstawili nowego
sponsora tytularnego klubu. Zostata nim zna-
na w przeszio 60 krajach swiata, funkcjonujaca
w Polsce od ponad 30 lat firma Zepter. Oficjalne
podpisanie umowy nastgpito pod dachem legio-
nowskiej Areny, w obecnosci prezydenta Legio-
nowa Romana Smogorzewskiego.

Okolicznos$ciowa, transmito-
wang w sieci na zywo konferencje
- przy udziale catej druzyny KPR-u,
przedstawicieli mediéw oraz zapro-
szonych gosci, poprowadzita Iwona
NiedZzwiedZ, byta reprezentant-
ka kraju w pitce recznej, a obecnie
sportowa dyrektorka KPR-u. Kiedy
juz Nedzad Sokoljak, prezydent Zep-
ter International Polska, opowiedziat
0 dziatalnosci i przyswiecajgcych
jego firmie celach, gtos zabrat go-
spodarz ratusza. Takze zadowolony
z powodu pojawienia sie w miescie
miedzynarodowego giganta.

Punktem kulminacyjnym wtor-
kowego wydarzenia byto podpisa-
nie umowy pomiedzy legionowskim
klubem a firmq Zepter. Dla prezesa
KPR-u stanowito to ukoronowanie
wielomiesiecznych staran. - Go-
Scitem przedstawicieli Zeptera nie-
malze na kazdym meczu od listo-
pada ubiegtego roku. | wtedy juz
zobaczytem, ze widac to swiatetko
w tunelu na wspdtprace. Ale nie
byto to tatwe, bo wiemy, jakie sq
czasy. Wiemy, jaki wptyw na catq
gospodarke miata najpierw pan-
demia koronawirusa, a dalej wojna
na Ukrainie. A mimo wszystko ten

partner jest stabilny, jest mocny
i chce sie promowac poprzez sport
- podkresla Dominik Brinovec.

Umowa KPR-u ze szwajcarska
firmg przewiduje zwycigstwo klubu
w Lidze Centralnej i awans do PGNiG
Superligi. - Ten kontrakt stwarza
nam wiele mozliwosci na rozwgj, kto-
ry mozemy osiggna¢ dziatajgc razem
- moéwi Nedzad Sokoljak. A prezes
KPR-u dodaje: - Wiadomo, firmie zale-
2y na jak najwiekszej promocji, szcze-
gblnie ze Superliga niesie ze sobg
zupetnie inne ekwiwalenty marketin-
gowe niz rozgrywki Ligi Centralnej. To
najwyzsza klasa rozgrywkowa, gdzie
bijemy sie z najlepszymi w Europieina
$wiecie. Poza tym taki byt cel rozméw.
Nie wyobrazatem sobie rozmawiaé
o umowie dotyczacej Ligi Centralnej,

- Jestem bardzo

szczesliwy, ze Le-

gionowo i KPR Le-
gionowo zyskujq takiego
partnera, takq marke pre-
mium. To jest dla nas za-
szczytem, to jest dla nas
wazne, to nas nobilituje
i stanowi dla nas wyzwa-
nie, Zzeby tych staran i tych

w momencie, kiedy mnie interesuje
tylko i wytgcznie Superliga.

Obie strony sg zgodne: chodzi
o sportowy sukces przez wielkie ,S".
Stad wtasnie decydenci z firmy Zepter
licza, ze wsréd krajowej elity przewo-
dzacy teraz w Lidze Centralnej KPR
od poczatku nie bedzie tylko statysta.
- W pierwszym sezonie musiby¢ wsréd
najlepszych. A potem idziemy dalej!
Musimy mie¢ wysokie cele. Oczywi-
$cie mozna teraz méwié, ze bedziemy
najlepsi, ze KPR zostanie mistrzem
kraju, ale wystarczy jezeli znajdzie sie
w czotéwce, bo to bedzie dobry wstep
do kolejnego sezonu. Dlatego mam
nadziejg, ze sponsorem KPR-u Legio-
nowo nie bedziemy tylko przez jeden
rok - przyznaje Nedzad Sokoljak, pre-
zydent Zepter International Polska.

marzen - w tych licznych sprawach, ktorymi zajmuje
sie miasto - znalezZc¢ tyle, zebysmy za rok, moze dwa,
mogli smiato powiedzie¢, ze Zepter KPR Legionowo
Jjest mistrzem Polski. To jest moje wielkie marzenie
- powiedziat Roman Smogorzewski.



Tydzien Bibliotek
w Poczytalni

Miejska  Biblioteka  Publiczna
w Legionowie zaprasza do udziatu
w XX 0gélnopolskim Tygodniu Biblio-
tek, ktéry odbedzie sie w dniach 8-15
maja. Hasto tegorocznej akcji brzmi
.Moja, Twoja, Nasza - BIBLIOTEKA!".

Bibliotekarze zaplanowali na ten
czas wiele atrakcji, zaréwno dla do-
rostych, jak i dla dzieci. Odbeda sie
wtedy m.in.: rodzinne popotudnie
przy planszéwkach (12.05.), warsz-
taty dla rodzin ze sktadaniem origami
i bajkami japoriskimi w tle (13.05.), czy
spotkanie autorskie z reportazystka
Ewa Wanat (14.05.).

/]

W czasie Tygodnia Bibliotek ze-
sp6t miejskiej biblioteki zaprosi row-
niez osoby doroste do ksztattowania
Poczytalni poprzez udziat w wolonta-
riacie dorostych i dzielenia si¢ swoimi
umiejetnosciami. Przy okazji wizyty
w bibliotece bedzie mozna wzigé tez
udziat w réznych grach, zabawach
i konkursach.

Wiecej informaciji dostepnych jest
na stronie internetowej oraz w me-
diach spotecznosciowych miejskiej
biblioteki.

- Wiele z zaplanowa-
nych wydarzenn zwiq-
zanych jest z projek-
tem ,Biblioteka - dom

inicjatyw” i realizacjq inicjatyw
oddolnych wytonionych w kon-
kursie na dziatania animacyj-
no-edukacyjne - méwi Tomasz

Talarski,

dyrektor  biblioteki.

- Gdy tylko dowiedzielismy sie,
jakie bedzie hasto przewodnie tegorocznej akcji uznalismy,
Ze nie bedzie lepszej okazji do ,przekazania pateczki” naszym
czytelnikom i wprowadzenia w Zycie ich pomystéw - dodaje.
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Biblioteka w odwiedzinach u przedszkolakow

Miejska Biblioteka Publiczna w Legionowie od
4 lat bierze udziat w ogoélnopolskiej kampanii
spotecznej ,Mata ksigzka - wielki cztowiek"”. Tej
wiosny bibliotekarki odwiedzajg legionowskie
przedszkola, aby opowiedzie¢ dzieciom o akgcji
i przedstawic , Krasnala w Krzywej Czapce", bo-
hatera ksigzeczki zawartej w wyprawce czytel-

niczej dla najmtodszych.

Akcja ,Mata ksigzka - wielki czto-
wiek” skierowana jest do dzieci w wie-
ku 3-6 lat i ma na celu zachecenie do
czestego odwiedzania bibliotek rodzi-
cow wraz z dzieémi, a co za tym idzie,
codziennego czytania. Kazdy przed-
szkolak, ktéry przyjdzie do biblioteki
i zdecyduje sie do niej zapisa¢, otrzy-
ma w prezencie Wyprawke Czytelni-
czg oraz karte na naklejki, ktére be-
dzie dostawat za wizyty w bibliotece
i wypozyczanie ksigzek. Po uzbieraniu
dziesieciu naklejek zostanie uhono-
rowany imiennym dyplomem, a do-
datkowo (za zgoda rodzicéw i dyplo-
mowanego czytelnika) bibliotekarze
napiszg o tym informacje w swoich
mediach spotecznosciach.

- Dzieci tak polubity zbieranie
kolorowych naklejek ze zwierzeta-
mi, Ze nawet po uzbieraniu kompletu
i otrzymaniu dyplomu, chcq nadal
je kolekcjonowaé, a my z przyjem-
nosciq rozdajemy je naszym ma-
tym-wielkim czytelnikom - mdwia
bibliotekarze z Poczytalni. Wypraw-

ka Czytelnicza zawiera ksigzke na-
pisang przez Wojciecha Widtaka oraz
opatrzong ilustracjami Aleksandry
Krzanowskiej (ksigzka jest dostepna
réwniez w ukrainsko-polskiej wersji
jezykowej) oraz broszure dla rodzi-
cow ,.Ksigzkg potaczeni, czyli Maty
Czytelnik w bibliotece”.

Dotad o akcji przedszkolaki do-
wiadywaty sie podczas spotkan w bi-
bliotece, na ktére dzieci przychodzity
wraz ze swoimi grupami przedszkol-
nymi. Po takich zajeciach wiele z nich
wracato z rodzicem, zeby odebrac¢
wyprawke i rozpoczaé przygode ze
zbieraniem naklejek i wypozyczaniem
ksigzek. Obecnie pracownicy Poczy-
talni postanowili odwrdci¢ role i sami
zaczeli odwiedza¢ przedszkola. Do
korica czerwca planujg p6js¢ z wizy-
tg do wszystkich grup piecio- i sze-
Sciolatkéw w kazdym z legionowskich
przedszkoli publicznych. Dzigki temu
réwniez te przedszkola, ktére od bi-
blioteki dzieli zbyt duzy do pokonania
przez dzieci odcinek drogi, majg oka-

zje dowiedzie¢ sie o kampanii ,Mata
ksigzka - wielki cztowiek”, pozna¢ bi-
bliotekarki i czerpa¢ przyjemnos¢ ze
wspdlnego czytania.

- Do tej pory bytysmy w dzie-
wigciu grupach. Niektdre dzieci juz
doskonale nas znajq, poniewaz sq
statymi bywalcami biblioteki, ale dla
niektérych z nich byta to pierwsza
okazja, zeby dowiedziec¢ sie mozli-
wosci zdobycia Wyprawki Czytelni-
czej i zbierania naklejek w bibliote-
ce - opowiadajg bibliotekarki. - Na
zakoriczenie spotkania wreczamy
dzieciom zaktadki - znajdujq sie na
nich obrazki do pokolorowania oraz
informacje o programie, ktére przy-
blizq rodzicom jego zasady.

Kampania prowadzona przez
Instytut Ksigzki zwraca uwage na
istote rodzinnego czytaniaikorzysci,
ktére z tego ptyna. Ksigzki rozwijajg
umyst, kompetencje jezykowe, po-
magaja nazywac i rozumie¢ emocje
jeszcze zanim dziecko zacznie sa-
modzielnie sktadac litery. Wspdlne
czytanie jest tez okazjg do budowa-
nia wiezi, rozbudzania ciekawosci
i wyobrazni. Te zatozenia sa bardzo
bliskie bibliotekarzom, dlatego chet-
nie i z zaangazowaniem wtgczyli sie
w promowanie projektu.

Wiecej szczeg6téw na temat kam-
panii spotecznej,Mata ksigzka - wielki
cztowiek” mozna uzyska¢, odwiedza-
jac strone internetowa biblioteki.
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MOK ... 1 wszystko jasne

Szanowni Panstwo, jestem pod wrazeniem (co
mi sie ostatnio zdarza nieczesto) koncertu
muzyki powaznej, ktory odbyt sie 16 kwietniaw
naszym ratuszu.

Byta to kameralistyka najwyzszych lotéw. Za-
grali wybitni artysci - kwartet Prima Vista oraz
pianista i dyrygent Marek Drewnowski, muzyk naj-
wyzszej klasy, ktéry uzyskat miedzynarodowa sta-
we, gdy Leonard Bernstein zaprosit go do wyste-
péw z Bostonska Orkiestra Symfoniczng, po tym
jak ustyszat w radio nagranie 12. sonat fortepiano-
wych Domenico Scarlatiego w jego wykonaniu.

0d 2007 roku muzyk angazuje si¢ m.in.
w projekt szwajcarsko-polski nagrywajgc wszyst-
kie dzieta F. Chopina. Do tej pory nagrano 8 ptyt
z koncertami, walcami, preludiami, wariacjami,
mazurkami, sonatami, etiudami i balladami. Na
ratuszowym koncercie mistrz zagrat z kwartetem
smyczkowym Prima Vista Roberta Schumanna,
Kwintet fortepianowy op. 44 oraz Juliusza Zargb-
skiego Kwintet fortepianowy op. 34, najwspanial-

szy utwor polskiej kameralistyki romantycznej.
Zarebski byt uczniem F. Liszta, ktéremu dedykowat
to dzieto.

Podczas wykonania najwigksze wrazenie zro-
bito na mnie Scherzo (cz. Ill) zwtaszcza w warstwie
rytmicznej i sonorystycznej (brzmieniowej). Caty
koncert muzycy grali perfekcyjnie pod kazdym
wzgledem, stanowigc jedno ciato wykonawcze.
Kazdy instrument byt doskonale styszalny, a pro-
porcje dZzwigkowe w sferze dynamiki wydawaty sie
idealne. Krzysztof Bzéwka, grajacy | skrzypce, pro-
wadziti angazowat zesp6t w sposéb czarodziejski.

Reasumujgc - wystep byt wydarzeniem arty-
stycznym $wiatowych lotow.

W najblizszym czasie zapraszamy Paristwa na
kolejne wydarzenia artystyczne: 7 maja jedyny na
Mazowszu koncert wspomnieniowy Gary Moore
Tribute Band z udziatem Jack’a Moore’a, syna le-
gendarnego muzyka, 27 maja koncert Krystyny Gi-
zowskiej oraz 10 czerwca koncert muzyki klezmer-
skiej w wykonaniu wirtuozéw tego gatunku.

Zenon Durka

Wuyniki konkursu na realizacje
projektu animacyjno-edukacyjnego

Miejska Biblioteka Publiczna w Legiono-
wie rozstrzygneta konkurs na inicjaty-
wy oddolne, ktory zostat zorganizowany
w ramach projektu ,Biblioteka - dom ini-
cjatyw”, dofinasowanego z programu BLI-
SKO - Biblioteka | Lokalno$é | Inicjatywy |
Spotecznosé | Kooperacja| Oddolnosé.

Do konkursu zgtoszono 14 projektéw, spo-
Srod ktérych komisja wytonita 9 zwyciezcow.
Na inicjatywy przeznaczono 30 tys. zt, beda
one realizowane w bibliotece do 30.09.2023 .,
a udziat we wszystkich spotkaniach i warszta-
tach bedzie bezptatny.

Wsréd wybranych inicjatyw znalazto sie
co$ dla mito$nikéw rozrywek zaréwno inte-
lektualnych, jak i manualnych, wspierajgcych
integracje mieszkancéw. Tak wigc uczestni-
cy beda mogli wzig¢ udziat w wydarzeniach
écidle dotyczacych literatury (spotkaniach
autorskich ze znanymi reportazystami,
warsztatach pisarskich i na temat bajek i ba-
$ni japonskich), nauki i techniki (spotkanie
z astronomia, nauka druku 3D), a takze reko-
dzieta (nauka szycia na maszynie, tworzenie
makram).

Cos$ dla siebie znajdg zaréwno osoby doro-
ste, jak i cate rodziny. Te ostatnie bedg mogty
wzig¢ udziat np. w warsztatach sensorycz-
nych dla maluchéw, warsztatach dotyczacych
kultury japoriskiej oraz origami, a takze rodzin-
nych spotkaniach przy grach planszowych.

- Bardzo nas cieszy, ze do konkursu
zgtoszono tak wiele pomystéw - méwi Ewa
Kobyliriska, koordynatorka projektu .Biblio-
teka - dom inicjatyw”, w ramach ktérego
organizowany byt nabér wnioskéw - Choé¢
poczatkowo zaktadaliSmy realizacje od 2 do
5 inicjatyw, ostatecznie wybraliSmy 9. Sa
one takréznorodne, ze jeste$Smy przekonani,
ze kazdy znajdzie co$ dla siebie, a wszyst-
kie one pozytywnie wptyng na integracje
mieszkancow miasta i pogtebia ich relacje
z biblioteka - dodaje.

Lista zakwalifikowanych projektow:
+ Moje zycie jako powie$¢. Warsztat pisarski
dla poczatkujacych.
- Spotkania autorskie z reportazem.
- Legionowskie spotkania z astronomia.
+ Opowiesci z kraju kwitnagcej wisni. Warszta-
ty origami potgczone z lekturg bajek i basni
japonskich.
+ Spotkania przy planszéwkach.
+ Warsztaty sensoryczne dla rodzicéw
z dzieémi.
+ Szyje mi sig. Kurs szycia ha maszynie.
« Projekt 3D na start.
« Lokalne warsztaty z makramy
.(S)plotki - badz kreatywna, badz soba!".
Dofinansowano ze srodkow Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, w ramach realizacji
Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0
na lata 2021-2025.
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